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　　结核性浆膜炎是常见肺外结核的一种，在结核
高流行区是形成浆膜腔积液的常见原因之一。既往

常用的病原学或组织学阳性是该病诊断的金标准，

但存在分枝杆菌培养耗时长、敏感性低等缺点，组

织病理学则是有创检查。

为找到更理想的诊断方法，北京协和医院感染

内科刘晓清、张丽帆、张月秋等以该院 ２００８年 ６
月至２０１１年９月间疑诊为结核性浆膜炎的２０６例住
院患者为对象开展了一项前瞻性的细胞免疫学研

究，比较了浆膜腔积液 ＴＳＰＯＴＴＢ和外周血
ＴＳＰＯＴＴＢ两种检测方法对结核性浆膜炎的诊断价
值。结果显示，以每百万单个核细胞里的斑点形成

细胞２４（ＳＦＣｓ／１０６ＳＥＭＣ）为临界值，浆膜腔积液
ＴＳＰＯＴＴＢ的敏感性、特异性、阳性预测值、阴性
预测值分别为 ９１９％、８７１％、８５０％、９３１％，
均显著高于外周血 ＴＳＰＯＴＴＢ检测值 （７３０％、
７３１％、６８４５％、７７３％）。同时，浆膜腔积液结
核特异性Ｔ细胞计数显著高于外周血，是后者的４６
倍。研究结果支持了结核性浆膜炎发生时结核特异

性Ｔ细胞从外周血向浆膜腔迁移的理论。研究组同

时通过绘制受试者工作特性曲线，得出浆膜腔积液

ＴＳＰＯＴＴＢ诊断结核性浆膜炎的最佳临界值为 ５６
（ＳＦＣｓ／１０６ＳＥＭＣ）。此时敏感性 ９０５％，特异性
８９２％，阳性预测值８７０％，阴性预测值９２２％。

由于浆膜腔积液ＴＳＰＯＴＴＢ显著提高了诊断试
验的敏感性、特异性、阳性预测值、阴性预测值，

刘晓清等建议临床应用上将浆膜腔积液 ＴＳＰＯＴＴＢ
与外周血ＴＳＰＯＴＴＢ进行联合检测。当浆膜腔积液
ＴＳＰＯＴＴＢ与外周血 ＴＳＰＯＴＴＢ二者的斑点形成
细胞数之比大于 １时，更倾向于诊断结核性浆膜
炎。此外，刘晓清还提示了浆膜腔积液 ＴＳＰＯＴＴＢ
检测对标本采集的严格要求。需采集新鲜、肝素抗

凝的浆膜腔积液，用无菌容器室温存放、不可冷

藏，并于４小时之内送检。如标本留取不当，会影
响检测结果。

相关的研究论文发表在２０１４年１月的ＰｌｏＳＯｎｅ
杂志上。

（
12!"#0��AB�

　
�¡ë

　
Q�6-

　
���

）


