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协和内分泌科实验室糖化血红蛋白检测获得 NGSP 认证

糖化血红蛋白 ( HbA1c) 是血液中红细胞内
的血红蛋白与血糖结合的产物，可以较全面地了
解过去一段时间的血糖控制水平。2010 年美国糖
尿病学会指南已将 HbA1c≥6. 5%作为糖尿病诊断
标准之一，2011 年世界卫生组织也建议在条件具
备的国家和地区采用这一标准诊断糖尿病。但目
前 HbA1c检测在我国尚不普遍，检测方法的标准
化程度不高，测定 HbA1c 的仪器和质量控制尚不
能符合目前糖尿病诊断标准的要求。

近日，北京协和医院内分泌科实验室获得了
美国国家糖化血红蛋白标准化计划 ( National Gly-

cohemoglobin Standardization Program，NGSP) Level
ⅠLaboratory 认证。NGSP 是评判糖化血红蛋白测
定标准化的国际最高权威认证机构。此项认证表
明，协和内分泌科实验室 HbA1c 测定的质量已符
合国际标准，并得到同行认可，这也将为 HbA1c
在糖尿病诊治以及临床药理等方面的研究提供高
质量的检测平台。迄今为止，国内仅有 5 家医院
临床实验室获此认证。

( 北京协和医院内分泌科 孙 琦 陈 适)


