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　　２０１６年８月１２日至１４日，一年一度的协和—霍
普金斯老年医学论坛在北京协和医院学术会堂举行，

来自全国各地的５００余名代表参加了本届论坛。来自
美国约翰·霍普金斯大学医学院的大内科主任 Ｍａｒｋ
Ａｎｄｅｒｓｏｎ教授、北京协和医院老年医学科冷晓教授、
台湾地区从事老年医学和缓和医疗的数位专家以及北

京协和医院整形外科、神经科和老年医学科的专家学

者，就 “网络版老年综合评估”、 “２０１６年老年医学
新进展”、“缓和医疗”、“感染性疾病 （疫苗）”、“衰

弱与肌少症”、“老年微整形”等内容展开精彩讲座。

本届老年医学论坛已将视野延伸到医院之外，来

自不同领域代表的参会，折射出象牙塔中的老年医学

与各类机构间的交叉、衔接，密切沟通合作将是趋

势。老年医学不是一种闭门造车、形而上的医学，而

是一门实用性极强的学科。为老年人提供优质医疗照

护，也不是综合医院的一己之力便能完成。一个包含

社区／居家医疗、住院医疗、养老机构内疗护、转诊
医疗等的综合体系，才能解决当前老年人群医疗碎片

化问题。从这种意义上看，今年的论坛更像是一个整

合的平台，参会者已不单纯通过听课内容各取所需，

而是通过经验、理念及各自领域的沟通、协作、共

享，将医疗政策、实践模式、基础领域研究进展这些

看似独立的元素整合起来。

连续６年的老年医学论坛，把当代老年医学的理
念传递给了业界人士，使得更多人在知与行的层面逐

渐走出传统的模式。从以 “疾病”为中心、专科细

分、碎片化的医疗模式，转变为以人为中心，基于老

人自主意愿、预期生存、功能状态及生活品质为导向

的全人医疗模式。
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