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·医学新闻 ·

转变老年保健医疗模式　专家团队打造 “一站式 ” 服务

　　据统计, 目前我国 65岁以上老年人占人口总

数的 8.3%。随着年龄增长, 老年人的各种生理

功能逐渐下降, 常同时罹患多种慢性病 。但目前

医院专科划分细, 不能满足老年人实际就诊需求 。

为了破解这一难题, 满足特殊人群的特殊要求,

北京协和医院凭借综合实力, 开设了老年医学综

合门诊和特需门诊, 转变老年保健医疗模式, 由

专家团队为前来就诊的老年人提供包括健康保健 、

用药咨询 、 疾病预防及诊治在内的 “一站式 ” 服

务, 使老年人看病 、 保健有方可依 、 有医可问 。

老年医学 ( Geriatrics) 在欧美已是一个独立

的学科, 在我国的发展正方兴未艾 。北京协和医

院与美国约翰 ·霍普金斯大学医院老年医学中心

已经有近 4年的合作, 本院多名医护人员曾赴美

接受专业培训 。本院于 2010年 8月开设老年综合

门诊, 10月开设老年特需门诊, 出诊医师均有扎

实的内科学基础和从事老年医学的经历 。

老年综合门诊为普通门诊, 由本院老年医学

科医师出诊, 为前来就诊的老年患者诊治内科疾

病, 一次重点诊察一种疾病, 多个病情可分次就

诊, 同时提供一般用药咨询服务。

老年特需门诊由本院老年医学科医师 、 营养

师 、 药师及社工组成的团队为老年人提供包括用

药咨询 、 疾病预防及诊治 、 营养咨询在内的 “一

站式 ” 服务。北京协和医院老年医学综合门诊 、

特需门诊自开设以来受到广大就诊患者的好评 。

(北京协和医院保健医疗部　康　琳　王秋梅　刘晓红,

宣传处　刘硕等 )


