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　　２０１４年２月２０日下午，在北京协和医学院基
础医学研究所新教学科研楼５０４教室，一门新的课
程 《舒缓医学》正式开课。

《舒缓医学》课程共４２学时，主要内容包括总
论、姑息治疗团队、晚期癌症患者的症状控制、舒

缓照顾和营养、老年／非癌症患者的照顾和护理、
心理和灵性照顾、沟通、居家照顾和志愿者等。北

京协和医院肿瘤内科宁晓红副教授是课程负责人。

第一堂课的讲者是来自中国抗癌协会癌症姑息治疗

与康复委员会的主任委员于世英教授，主要讲授导

论，包括姑息治疗与康复委员会北京分会部分委员

以及兄弟医院同仁在内的３０余人参加了旁听。后
续课程还将邀请台湾地区著名舒缓医疗专家、基础

所社科系教授及老年科主任等多位专家授课。

舒缓医学，英文为 Ｐａｌｌｉａｔｉｖｅｍｅｄｉｃｉｎｅ，是着眼
于为患有危及生命疾病患者及其家庭提高生活质量

的一门学科，是通过团队 （医、护、社工、志愿者

等）工作，帮助患者减轻症状、关注患者及家庭的

心理／心灵痛苦，让患者及家属在患者走向生命终
点的整个过程中都能够感到舒适和尊严。目前这一

理念在西方发达国家及我国港台地区已非常普及，

但在我国大陆地区还处于萌芽阶段。对于晚期肿瘤

患者而言，很多时候他们关注生命的质量甚于长

度。医者应以患者为中心，着重关注患者的舒适和

尊严，而非单单以治疗疾病为焦点。通过与患者及

其家庭成员的沟通，让他们接受不可避免的死亡，

从而使患者获得躯体的舒适和心灵的安宁，也期待

达到生死两相安的境界。

举办者希望通过开设这门课程，能在医学生及

医护工作者心中播下舒缓医学的种子，唤起全社会

对舒缓医学的关注，最终提升晚期患者生命的舒适

和质量。
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