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　 　 严重创伤、 休克及脓毒症可以迅速引发机体应

激反应[１]ꎬ 激活神经内分泌系统ꎬ 进而动员全身免

疫系统参与应激反应ꎬ 维护机体内环境的稳定ꎮ 在

脓毒症发生发展过程中ꎬ 中枢神经系统对外周免疫

系统的调控作用研究甚少ꎮ 随着光遗传技术的兴

起ꎬ 人们实现了对特异目标神经元的针对性激活或

抑制ꎮ 基底前脑是中枢神经系统胆碱能神经元丰富

的核团之一[２]ꎮ 脓毒症发生时ꎬ 采用光遗传学技术

选择性激活基底前脑胆碱能神经元能够通过 “胆碱

能抗炎通路” 减轻外周炎症反应ꎬ 而外周迷走神经

介导了这一重要过程ꎮ 其中ꎬ 涉及该过程的重要中

枢神经通路可能是通过基底前脑胆碱能神经元传递

至迷走神经背核 / 孤束核腹侧部的多巴胺能神经元

发挥抗炎作用 [３]ꎮ
机体发生脓毒症时ꎬ 炎症信号通过传入迷走神

经传递至大脑ꎬ 大脑收到指令后继而通过传出迷走

神经产生外周反应ꎻ 若此时采用光遗传学技术特异

性激活基底前脑胆碱能神经元ꎬ 可通过 “胆碱能通

路” 发挥抗炎效应 (图 １)ꎬ 这意味着照亮你的大

脑可能会提高机体免疫反应ꎮ 阐明中枢神经系统与

外周免疫系统的交互作用机制将有助于提高对严重

脓毒症本质的认识ꎬ 也将是休克与器官保护未来研

究的靶向ꎮ
本期封面创意来源于上述作用机制ꎮ

图 １　 光遗传学技术激活 “胆碱能通路” 发挥抗炎效应机理图
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