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·医学新闻·

不明原因发热病因变迁图绘出：

结核病始终位列病因首位　未获明确诊断比例明显上升

　　不明原因发热 （ｆｅｖｅｒｕｎｋｎｏｗｎｏｒｉｇｉｎ，ＦＵＯ）
的病因诊断是临床常见难题。北京协和医院感染内

科刘晓清、侍效春等对本院６年间９９７例ＦＵＯ病因
构成进行分析，并比对１９８５年以来３组研究数据，
绘出中国ＦＵＯ病因２６年变迁图，提示结核病仍是
中国ＦＵＯ病因之首。

经典的ＦＵＯ定义有３项指标： （１）发热时间
持续超过３周； （２）体温多次高于３８３℃； （３）
经１周以上完整病史询问、体格检查和常规实验室
检查后仍不能确诊。刘晓清教授等回顾性分析了

２００４—２０１０年本院收治的９９７例 ＦＵＯ患者的临床
资料，其中明确诊断的有７９７例，确诊率７９９％。
病因包括：感染性疾病４７９例 （４８０％）、结缔组
织病１６８例 （１６９％）、肿瘤性疾病７９例 （７９％）
及其他疾病７１例 （７１％），经系统检查出院时仍
未确诊病例为２００例 （２０１％）。

研究者将这些数据与 １９８５—１９８９年邓国华、
王爱霞等对 １３０例 ＦＵＯ的总结研究以及 ２０００—
２００３年马小军、王爱霞等做的４４９例总结研究进行
纵向对比分析，结果发现，在２６年的３个不同时
间段，感染性疾病、结缔组织病和其他疾病在 ＦＵＯ
病因构成比方面差异无统计学意义，但肿瘤性疾病

所占比例显著降低，未确诊病例比例明显增高。

刘晓清教授等将上述研究与１月１７日Ｈｏｒｏｗｉｔｚ

等在 《新英格兰杂志》发表的有关 ＦＵＯ病因构成
的研究比较后，得出近年来 ＦＵＯ病因构成的变化
趋势：（１）感染性疾病在北京协和医院收治的ＦＵＯ
患者中一直居主要病因，达４６２％～４９０％，其中
结核病始终位列首位，占３０３％～４５３％，而国外
感染性疾病所占比例由 １９８２年的 ３０５％下降到
２００７年的１６０％；（２）结缔组织病在ＦＵＯ病因中
所占比例无明显变化，肿瘤性疾病所占比例呈明显

下降趋势，与我国近年来在肿瘤早期诊治方面取得

明显进步有关，但国内淋巴瘤引发的 ＦＵＯ数量无
明显变化；（３）国内外 ＦＵＯ中未确诊的比例均呈
明显上升趋势，我国从１９８５—１９８９年的１０％增至
２００４—２０１０年的 ２０１％，而国外从 １９８２年的
１６２％增至２００７年的５１０％。

刘晓清教授介绍，北京协和医院关于 ＦＵＯ患
者中结核病比例一直居高不下的发现与我国 ２０１０
年第５次结核病流行病学调查结果一致。中国肺结
核总患病率并未明显下降，目前在全球２２个结核
病高负担国家中仅次于印度，位居第２位。各年龄
段均可发生、累及部位广泛、临床表现复杂多样，

缺乏快速、敏感与特异的辅助检查，致结核病尤其

是肺外结核病仍为ＦＵＯ重要病因。

（北京协和医院党委综合办　段文利）


