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致谢：感谢北京协和医院普通内科曾学军及方卫

纲教授对病房教学工作的指导，黄程锦及孟婵主治医

师对板书教学工作的支持、指导及建议，李航教授对

本文写作与修改的建议。
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　　近日，由北京协和医院老年医学科刘晓红教
授、葛楠医生与和润医疗合作编写，知识版权出版

社出版的 《社区老年人疾病预防及健康管理手册》

入选国家新闻出版广电总局及全国老龄工作委员会

办公室２０１５年向全国老年人推荐优秀出版物。
本书由北京协和医院老年医学科总结多年经验

倾力编写而成，专为社区老年居民及其家人编写，

深入浅出地介绍了健康生活方式、健康管理、常见

慢性疾病和老年综合征的预防以及居家安全等内

容。本书介绍的方法可以现学现用，方便查阅，是

维护老年人健康的实用性手册。
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