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诊。就诊当天由正畸医师示范佩戴预成的单侧唇腭
裂鼻牙槽矫治器，并尝试奶瓶进食。其后由患者家
长通过手机彩信与医生沟通，并于 3 周后首次复诊，
通过照片对比发现患者牙槽突裂隙的缩小以及裂隙

侧鼻孔形态的改进。医生根据患儿鼻孔的改变，更
换增大体积的鼻塞，于 2 个月后再次复诊，发现患
儿鼻孔和牙槽突裂的改变已满足手术条件。实践证
明，佩戴这种外贴式鼻牙槽矫治器的患儿进食更容

易，外貌也得到一定程度的改善，家长更乐于带孩

子到公共场所，所以家长主动配合治疗的意愿也更

强烈。该矫治器易用性强，医生可远程指导家长调
整治疗，降低了患儿及家长往返奔波的成本和压力。
由于本装置可以预成，并且无需正畸专业技能培训

即可使用，如能推广至产科，将有可能让唇腭裂患

儿更早地接受术前矫治。
粘贴医用胶带的方法始于 1905 年，这是 Brown

等［4-5］对传统上应用外科施行唇粘连手术的改进。因
为恢复了口轮匝肌的功能，牙槽和鼻中隔在封闭的

口唇作用下得以矫正。笔者优选了防过敏医用透气
纸胶带并用医用亲水胶体敷料进一步保护患儿皮肤，

保证了长时间粘贴的效果。粘紧的唇部正好可以成
为鼻撑的支持，巧妙取代了 NAM 技术中可在口腔内
造成麻烦的腭托的作用。
总之，北京协和医院口腔科自行研制的单侧唇

腭裂外贴式鼻牙槽矫治器，克服了现有 NAM 技术口
腔内腭托的安全隐患，增加了患儿舒适度，增强了

功能，操作更简便，在保证疗效的情况下，极大地

降低了治疗门槛，并且结构简单，易于成品，可产

品化，有很大推广价值。
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