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　　我国很多城市出现的雾霾天气正在影响着人们
的健康。哮喘的发生和发展非常容易受到吸入过敏

原和空气污染等环境因素的影响，暴露于一定浓度

的空气污染物可以导致哮喘的急性加重。

研究表明，儿童哮喘患病和该地区工业化程度有

关。２０１０年进行的全国哮喘流行病学调查显示，哮喘
的患病率呈上升趋势，患病率平均为２３２％，在如工
业化程度较高的上海，哮喘的患病率为５７３％；而在
污染不严重的城市拉萨，哮喘的患病率仅为０４２％。
雾霾等空气污染导致哮喘发生和加重主要有如下机

制：过氧化和损伤，即空气中污染物可能通过去除

抗氧化物质引起氧化应激，进而导致气道上皮的损

伤，参与哮喘发病；气道重塑，空气污染物和气道

壁直接作用而导致气道结构发生变化；炎症通路和

异常免疫反应，空气污染影响了炎症介质的表达、

免疫学效应的平衡；呼吸系统对过敏原的敏感性增

强，空气污染能增强气道上皮的通透性，增加气道

上皮和过敏原接触的机会。

环境中的细颗粒物可以以气溶胶的形式广泛存

在于自然界，不同直径大小的细颗粒物可选择性沉

积于不同的支气管肺组织，直径为２５～１０μｍ的
粗大颗粒物主要沉积在大的传导气道；细颗粒物或

ＰＭ２５可以沉积在整个呼吸道，特别是能沉积在
小气道和肺泡；直径小于 ０１μｍ的超细颗粒物，
主要沉积于肺泡。多环芳香烃和空气中持续存在的

自由基等是细颗粒物的成分，这些物质能够引起氧

化应激并导致哮喘表型发生改变。颗粒物中还包含

了各种各样的免疫原性物质，如真菌孢子和花粉，

会加重哮喘症状。

在各年龄段哮喘患者中，幼年患儿更易受到空

气污染的影响，甚至胎儿在子宫内也会受到空气污

染的影响，导致其在出生后易患哮喘和哮喘加重。

为减少空气污染相关的哮喘加重，在哮喘规范

化综合治疗基础之上，哮喘患者在严重空气污染时

间段应尽量减少外出，并通过合理健康饮食等生活

方式，帮助降低哮喘发病和提高哮喘的控制水平。
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