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加快推进血站服务体系建设ꎬ 促进无偿献血事业健康发展

国家卫生健康委员会医政医管局
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　 　 无偿献血是一项事关人民群众身体健康和生命安

全的社会公益事业ꎬ 党和国家历来高度重视ꎮ 自

１９９８ 年 «献血法» [１]实施ꎬ 特别是 “健康中国战略”
推进以来ꎬ 在各级党委、 政府和相关部门的组织领导

和有力推动下ꎬ 广大群众积极参与ꎬ 我国无偿献血制

度、 血液管理法制体系和血站采供血服务体系日益完

善ꎬ 无偿献血人次连续 ２２ 年持续增长ꎬ 实现了从有

偿献血到完全自愿无偿献血的根本转变ꎮ 世界卫生组

织发布的 «全球血液安全与供应报告» 显示ꎬ 我国

无偿献血人次 / 采血量、 血液质量安全以及临床合理

用血水平均位居国际前列ꎮ

１　 建立完善的血液安全体系ꎬ 持续提升依法
治理水平

１􀆰 １　 健全法制政策

逐步形成国家制定 «献血法»、 地方实施 «献血

法» 条例、 落实 «献血法» 办法的法制化体系建设ꎮ

各级地方立法为血液安全法治化建设提供了有力保

障ꎮ 国家卫生健康委员会 (下文简称 “卫生健康

委” ) 同相关部门ꎬ 制定了一系列规章、 规范等政

策性文件ꎬ 确保血液安全工作有法可依、 有章可循ꎮ
１􀆰 ２　 建立部门联动机制

卫生健康委会同中国红十字会总会、 中央军委后

勤保障部卫生局建立了无偿献血激励机制ꎮ 中央文明

办、 全国爱卫会将无偿献血分别纳入文明城市、 卫生

城市创建考核范畴ꎮ ２０１９ 年ꎬ 卫生健康委会同中宣

部等 １１ 个部门印发 «关于进一步促进无偿献血工作

健康发展的通知»ꎬ 进一步明确了部门责任ꎬ 解决无

偿献血工作中存在的问题[２] ꎮ
１􀆰 ３　 完善血站服务体系

财政部、 国家发展改革委持续加大对血站建设的

资金投入ꎮ 各级政府合理配置血站资源ꎬ 初步建成以

血液中心、 中心血站为主体ꎬ 县级中心血库为补充ꎬ
横向到边、 纵向到底、 覆盖城乡、 运行高效的血站服

务体系ꎮ “健康中国战略” 实施以来ꎬ 在党和国家的
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高度重视及大力扶持下ꎬ 通过不断加大对欠发达地区

采供血体系的建设力度ꎬ 积极组织开展 “三区三州”
和贫困地区血站对口帮扶工作ꎬ 着力提升民族地区和

偏远地区应急用血保障能力ꎮ 西藏自治区血站基础建

设取得重大进展ꎬ ２０１５ 年以前ꎬ 西藏自治区内仅有 ２
家血站ꎬ ２０１８ 年末增至 ７ 家血站ꎮ 血站基础条件、 建

筑设施、 设备仪器持续改善ꎬ 从业人员总数逐步增

多、 结构不断优化ꎬ 高学历从业人员和卫生技术人员

占比持续增加ꎮ
１􀆰 ４　 建立血液联动保障机制

针对突发公共卫生事件及血液偏型性、 季节性、
区域性紧张情况ꎬ 建立 ２ 个血液调配机制ꎬ 组建应急

献血者队伍ꎬ 第一个机制是省域内和省际间血液调配

机制ꎬ 全力做好京津冀、 长三角、 珠三角等医疗资源

丰富地区以及重大活动期间的血液保障工作ꎮ 新型冠

状病毒肺炎疫情期间ꎬ 安徽、 四川、 河南等 １２ 个省市

累计为湖北省运送血液近 ６０ 次ꎮ 第二个机制是西藏自

治区血液援助调配机制ꎮ ２０１７ 年以来ꎬ 北京、 江苏、
上海、 重庆、 安徽、 陕西、 四川、 广东 ８ 个省市每年

向西藏调配血液ꎬ 目前累计调配血液 ５ 万余单位ꎮ

２　 改进血液质量控制系统ꎬ 持续提升血液安
全水平

２􀆰 １　 逐步提升信息化水平

建立覆盖全国所有血站的国家血液管理信息系

统ꎬ 实现全国血液采集、 供应、 检测、 调配、 库存及

献血者资料等信息的每日更新ꎮ 全国血站实现本机构

献血点之间的联网ꎬ 可实时查询献血者最新信息ꎬ 有

效避免献血间隔期不够、 献血屏蔽等人员参加献血ꎮ
大部分省份辖区内血站之间和血站与医院之间实现联

网ꎬ 京津冀、 长三角的区域性联网工作已基本完成ꎬ
其他省市的联网工作也在建设推进中ꎮ 站内信息化管

理水平和区域信息联网程度不断加强ꎬ 有效保障献血

者的健康权益和血液质量安全ꎮ
２􀆰 ２　 完善血液质量管理体系

完善血站技术规程、 标准和规范ꎬ 建立覆盖采供

血全过程的血液质量管理体系ꎬ 加强人员培训和考

核ꎬ 健全高危献血人员屏蔽制度和冷链管理制度ꎬ 形

成了较为完善的血站实验室室间质量评价体系和临床

输血相容性检测室间质量评价体系ꎮ 血站实验室室间

质量评价体系基本覆盖了血站常规检测工作ꎬ 临床输

血相容性检测室间质量评价体系参评单位已覆盖全国

３１ 个省、 区、 市ꎬ 近几年各项评价项目成绩保持稳

定ꎬ 在保障血液安全中发挥了重要作用ꎮ
２􀆰 ３　 全面落实血液核酸检测策略

在中央财政支持下ꎬ ２０１６ 年实现血站核酸检测

全覆盖ꎮ “组团式” 对口援藏工作开展以来ꎬ 创造性

地把 “输血” 和 “造血” 进行有机结合ꎬ 在兄弟省

市及相关单位的对口帮扶下ꎬ ２０１８ 年 ４ 月西藏自治

区血液中心可独立开展血液核酸检测ꎮ 至此ꎬ 全国

３１ 个省、 区、 市及新疆生产建设兵团均具备核酸检

测能力ꎬ 我国血液安全保障能力迈入新台阶ꎮ 通过实

施核酸检测有效缩短人类免疫缺陷病毒、 乙型肝炎病

毒、 丙型肝炎病毒的检测 “窗口期”ꎬ 基本阻断了艾

滋病等重点传染病的输血传播途径ꎮ

３　 全面落实无偿献血制度ꎬ 持续提升临床血
液供应水平

３􀆰 １　 完善无偿献血模式

推进团体无偿献血和街头流动无偿献血协调发展ꎬ
推动无偿献血 “进机关、 进企业、 进学校、 进农村、
进社区、 进部队”ꎬ 鼓励各地由随机献血向预约献血转

变ꎬ 推广 “选一天来献血” 活动ꎬ 各地无偿献血者纷

纷响应ꎬ 选择有特殊意义的日期预约献血ꎮ
３􀆰 ２　 做好无偿献血服务

坚持以献血者为中心ꎬ 完善采血网点布局ꎮ 探索

建立 “互联网＋无偿献血” 服务模式ꎬ ２０２０ 年 “世界

献血者日” 启用全国统一的电子无偿献血证ꎬ 引起公

众极大反响ꎬ 启用当日即有近 ２００ 万人查询访问ꎬ 反

映出公众对电子无偿献血证的高度关注ꎮ 截至 ２０２０ 年

５ 月ꎬ 全国 ２０ 个省份主要医院实现无偿献血者及其亲

属在省内医院用血费用医疗机构直接减免ꎬ 建立 “让
信息多跑路ꎬ 让群众少跑腿” 的便民服务体系ꎬ 累计

实现直接减免用血费用 ５ 万余人次ꎬ 切实为无偿献血

者提供了优质服务ꎬ 提升无偿献血者的获得感ꎬ 极大

推动了广大群众的献血热忱ꎬ 营造了良好的献血氛围ꎮ
３􀆰 ３　 加强无偿献血宣传动员

聘请钟南山院士、 中国篮协主席姚明、 «新闻

联播» 主播海霞、 演员吴京等作为无偿献血宣传

员ꎬ 制作全国统一的 “世界献血者日” 系列宣传海

报ꎬ 录制无偿献血宣传公益广告片ꎬ 推动无偿献血

公益事业健康稳步发展ꎮ 通过报纸、 电视、 海报等

传统媒体大力宣传无偿献血先进人物和典型事迹ꎬ
弘扬献血救人的奉献精神和社会正能量ꎮ 通过互联

网、 微信、 微博等新媒体拓宽宣传渠道ꎬ 创新宣传

模式ꎬ 扩大受众范围ꎬ 以公众喜闻乐见的方式构建
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全方位立体传播体系ꎮ ２０１９ 年世界献血者日期间ꎬ
抖音、 快手两大平台无偿献血话题短视频播放量超

２ 亿次ꎬ 新浪微博无偿献血话题阅读量达 １􀆰 ０６ 亿

条ꎬ 发布全国无偿献血点电子地图、 建立无偿献血

权威问答人工智能系统ꎬ 网络上有关无偿献血的不

科学言论显著减少ꎬ 健康舆论环境显著改善ꎮ
３􀆰 ４　 建立无偿献血激励机制

每 ２ 年开展 １ 次全国无偿献血表彰活动ꎬ 激发更

多群众通过无偿献血传递爱心和社会正能量ꎮ «献血

法» 施行以来ꎬ 全国超过 １２１ 万名献血者荣获 “无偿

献血奉献奖”ꎬ 其中党的十八大以来的获奖者占

７２􀆰 ７％ꎮ ２０１６ 至 ２０１７ 年ꎬ 全国有 ３９ 万名献血者获奖ꎬ
同比增长 ３５％ꎮ 据初步统计ꎬ ２０１８ 至 ２０１９ 年 “无偿献

血奉献奖” 获奖人数超过 ５９ 万ꎬ 同比增长 ５１％ꎮ 持续

开展的献血者表彰活动和创新激励机制ꎬ 让无偿献血

工作得到全社会的广泛理解和支持ꎬ 越来越多的公众

加入到无偿献血者队伍中来ꎬ 无偿献血事业发展呈现

出健康、 可持续的良好态势ꎮ
全国无偿献血人次由 １９９８ 年的 ３２􀆰 ８ 万提高到

２０１９ 年的 １５６３ 万ꎬ 增长了近 ４７ 倍ꎻ 千人口献血率由

１９９８ 年的 ４􀆰 ８‰提升至 ２０１９ 年的 １１􀆰 ２‰ꎮ ２０１９ 年采

血量达到 ２６５０ 万单位ꎬ 无偿献血总人次、 献血总量

和千 人 口 献 血 率 分 别 较 ２０１６ 年 增 长 １１􀆰 ６４％、
１２􀆰 ２９％和 ６􀆰 ６７％ꎮ

随着 “健康中国战略” 不断推进ꎬ 西藏自治区

采供血工作取了得重要进展ꎬ 无偿献血氛围日益加

强ꎬ 全区血液供应数量和辐射范围不断扩大ꎬ 血液保

障能力持续提升ꎮ ２０２０ 年上半年ꎬ 西藏自治区无偿

献血 ５４６６ 人次、 献血总量 ６６２７􀆰 ５ 单位ꎬ 分别较 ２０１６
年同期增长 １１４􀆰 ９９％和 １４２􀆰 ２８％ꎻ 临床血液供应量逐

年增加ꎬ 红细胞类成分由 ２０１４ 年的 １９５１ 单位增至

２０１８ 年的 １８ ７７３􀆰 ５ 单位ꎬ 增长近 ９ 倍ꎻ 供血医疗机

构总数由 ２０１４ 年的 ２４ 家增至 ２０１８ 年的 ７１ 家ꎬ 增长

近 ２ 倍ꎮ ２０２０ 年上半年ꎬ 西藏自治区血液中心积极

与成都市血液中心沟通ꎬ 主动提出向成都市血液中心

调拨 １４９􀆰 ５ 单位ꎬ ２９ ９００ ｍＬ 红细胞ꎬ 缓解了新型冠

状病毒肺炎疫情期间成都市一过性临床供血紧张局

面ꎬ 这是西藏自治区血液中心挂牌成立以来首次向内

地调拨血液ꎬ 实现了零的突破ꎮ

４　 健全临床用血管理制度ꎬ 持续提升合理用
血水平

　 　 ２０１９ 年我国卫生健康事业发展统计公报显示ꎬ

２０１９ 年全国医疗卫生机构总诊疗人次同比增加 ４􀆰 ９
亿ꎬ 入院人数同比增加 １１４３ 万ꎮ 在医疗服务量增加

的情况下ꎬ 全国的人均用血量 ３􀆰 ５ ｍＬꎬ 较 ２０１８ 年

增加了 ０􀆰 ２ ｍＬꎬ 全国每万人血小板用量为 １４ 治疗

量ꎬ 较 ２０１８ 年增加了 ０􀆰 ９ 治疗量ꎮ 以 “提升依法

治理、 血液供应、 血液安全和合理用血水平” 为主

线ꎬ 多措并举ꎬ 不断加强和改进我国医疗服务水

平ꎬ 大力推行节约用血新技术ꎬ 加强临床用血管

理ꎮ 推动临床用血管理工作不断与时俱进ꎬ 适应新

的时代发展需求ꎮ
４􀆰 １　 完善临床用血管理机制

成立省级临床用血质量控制中心ꎬ 健全临床用血

培训、 监督、 管理和通报制度ꎬ 指导医疗机构制定应

急状态用血方案ꎮ 印发 «临床用血质量控制指标

(２０１９ 年版»ꎬ 建立临床用血评价、 考核量化制度ꎮ
４􀆰 ２　 普及科学合理输血策略

推广合理用血先进理念和经验ꎬ 规范用血标准ꎬ
严把用血指征ꎮ 加强患者血液管理ꎮ 积极引导医疗机

构开展创伤小、 出血少、 成熟可靠的微创手术ꎬ 减少

术中出血ꎮ
４􀆰 ３　 推广血液保护技术

指导医疗机构推广自体血回输技术ꎬ 减少异体输

血和输血不良反应的发生ꎬ 节约血液资源ꎮ 目前ꎬ 我

国临床用血呈现出院患者人均用血量、 手术台均用血

量 “双下降” 的良好局面ꎮ

５　 小结与展望

目前ꎬ 我国体系完善、 管理科学、 保障有力、 使

用合理的无偿献血工作格局已基本形成ꎬ 各项工作实

现跨越式发展ꎮ 未来ꎬ 将进一步加快推进血站服务体

系建设ꎬ 促进我国无偿献血事业健康发展ꎮ
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