
协 和 医 学 杂 志

Ｍｅｄｉｃａｌ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｐｅｋｉｎｇ Ｕｎｉｏｎ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｃｏｌｌｅｇｅ Ｈｏｓｐｉｔａｌ

Ｖｏｌ􀆰 １０ Ｎｏ􀆰 １　 １１　　　

基金项目: 国家自然科学基金面上项目 (８１８７１５１２)
利益冲突: 无

􀅰专家论坛􀅰

影像学检查在胰腺导管腺癌临床诊疗路径中的作用及价值

何　 铭１ꎬ 薛华丹１ꎬ 金征宇１ꎬ 赵玉沛２

中国医学科学院　 北京协和医学院　 北京协和医院 １ 放射科 ２ 基本外科ꎬ 北京 １００７３０

通信作者: 赵玉沛　 Ｅ￣ｍａｉｌ: ｚｈａｏ８０２８＠ ２６３.ｎｅｔ

　 　 【摘要】 胰腺导管腺癌 (ｐａｎｃｒｅａｔｉｃ ｄｕｃｔａｌ ｃａｒｃｉｎｏｍａꎬ ＰＤＡＣ) 是一种极为凶险、 高度恶性的消化道肿瘤ꎬ 其诊治路径

中的常见问题主要包括: (１) 筛查和早期检出ꎻ (２) 术前评估及准确分期ꎻ (３) 鉴别诊断ꎻ (４) 随访及治疗评估ꎬ 影像

学在其中均扮演重要角色ꎮ 本文总结各种影像学检查在 ＰＤＡＣ 诊治路径中的作用及价值ꎬ 深入了解各种影像学检查的优势

和局限性ꎬ 提供基于证据的 ＰＤＡＣ 影像学检查流程ꎬ 并重点阐述 ＰＤＡＣ 影像诊断与鉴别诊断要点ꎬ 从而更好地指导临床决

策ꎬ 改善 ＰＤＡＣ 患者预后ꎮ
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　 　 胰腺导管腺癌 (ｐａｎｃｒｅａｔｉｃ ｄｕｃｔａｌ ｃａｒｃｉｎｏｍａꎬ ＰＤＡＣ)
是一种极为凶险、 高度恶性的消化道肿瘤ꎬ 发病呈

明显年轻化趋势ꎬ 预后很差ꎬ ５ 年总生存率仅为 ７％
~８％ [１] ꎮ ２０１５ 年数据显示ꎬ 我国 ＰＤＡＣ 发病率已上

升至第 ６ 位ꎬ 死亡率上升至第 ９ 位[２] ꎬ 美国研究数

据表 明ꎬ ２０３０ 年 ＰＤＡＣ 将 成 为 死 亡 率 第 二 的

肿瘤[３] ꎮ
ＰＤＡＣ 诊治路径中的常见问题主要包括: (１) 筛
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１２　　　 　 Ｊａｕｎａｒｙꎬ ２０１９

查和早期检出ꎻ (２) 术前评估及准确分期ꎻ (３) 鉴别

诊断ꎻ (４) 随访及治疗评估ꎬ 这其中影像学均扮演着

重要角色ꎮ 本文总结了各种影像学检查在 ＰＤＡＣ 诊治

路径中的作用及价值ꎬ 深入了解各种影像学检查的优

势和局限性ꎬ 提供基于证据的 ＰＤＡＣ 影像学检查流

程ꎬ 从而可更好地指导临床决策ꎬ 改善 ＰＤＡＣ 患者的

预后ꎮ 此外ꎬ 本文还介绍了近期影像学的进展ꎬ 以期

为未来研究提供方向ꎮ

１　 筛查和早期检出

１􀆰 １　 筛查

ＰＤＡＣ 的早期筛查可改善其预后ꎬ 筛查对象的选

择主要依据家族史和可确定的遗传易感性[４] ꎮ ２０１３
年国际 ＰＤＡＣ 筛查联合会推荐对下列人群从 ５０ 岁开

始进行筛查: (１) 家族性胰腺癌家系中的一代直系

亲属 ( ｆｉｒｓｔ￣ｄｅｇｒｅｅ ｒｅｌａｔｉｖｅｓꎬ ＦＤＲ)、 且该家系中存在

至少 ２ 例患病的 ＦＤＲꎻ (２) Ｐｅｕｔｚ￣Ｊｅｇｈｅｒｓ 综合征患

者ꎻ (３) 有至少 １ 名 ＦＤＲ 的 ＣＤＫＮ２Ａ (ｐ１６)、 ＢＲＣＡ１、
ＢＲＣＡ２、 ＰＡＬＢ２ 和 Ｌｙｎｃｈ 综合征基因突变携带者或

遗传性胰腺炎患者ꎮ 因一项盲法比较超声内镜 (ｅｎｄｏ￣
ｓｃｏｐｉｃ ｕｌｔｒａｓｏｎｏｇｒａｐｈｙꎬ ＥＵＳ)、 磁共振成像 (ｍａｇｎｅｔｉｃ
ｒｅｓｏｎａｎｃｅ ｉｍａｇｉｎｇꎬ ＭＲＩ) 和 ＣＴ 对 ＰＤＡＣ 检出的横断

面研究结果表明ꎬ ＥＵＳ 和 ＭＲＩ 的病变检出率相当ꎬ
优于 ＣＴ[５] ꎬ 故该联合会推荐行 ＥＵＳ 和 / 或 ＭＲＩ 及磁

共振胰胆管成像 (ｍａｇｎｅｔｉｃ ｒｅｓｏｎａｎｃｅ ｃｈｏｌａｎｇｉｏｐａｎｃｒｅ￣
ａｔｏｇｒａｐｈｙꎬ ＭＲＣＰ) 进行筛查ꎮ 此外ꎬ 如果在基线评

估中未发现胰腺病变ꎬ 则推荐每年行 ＥＵＳ 和 / 或 ＭＲＩ
及 ＭＲＣＰ 监测[６] ꎮ

ＥＵＳ 对于 ＰＤＡＣ 筛查有许多优势ꎬ 包括可更好

地检出较小的胰腺实性病变、 无电离辐射、 无须使

用对比剂、 用细针抽吸 / 活检即可获得细胞病理学结

果等ꎮ 但 ＥＵＳ 检查也有一定局限性ꎬ 主要包括存在

较大的主观依赖性ꎬ 属于侵入性有创操作ꎬ 无法了

解胰腺外情况等[７] ꎮ
ＭＲＩ 及 ＭＲＣＰ 对小的囊性病变检出更加敏感ꎬ 可

观察了解胰腺外情况ꎬ 明确病变与胰管关系ꎬ 此外ꎬ
促胰液素增强 ＭＲＣＰ 可进一步提高导管病变检出

率[８] ꎮ 但 ＭＲ 具有相应的检查禁忌证ꎬ 包括金属植入

物和幽闭恐惧症ꎬ 此外注射含钆对比剂时可能具有一

定肾毒性ꎮ
１􀆰 ２　 早期检出

尽管过去在 ＰＤＡＣ 诊断方法和治疗方面取得了一

定进展ꎬ ＰＤＡＣ 患者的预后仍很差ꎮ 其原因之一是无

法早期确诊ꎬ 确诊时肿瘤多出现局部侵犯和远处转

移[９￣１０] ꎮ 目前ꎬ 多采用病变大小对早期 ＰＤＡＣ 进行定

义ꎬ 但需注意的是ꎬ 不同研究间大小限定有一定差

异ꎬ 有的研究将<３ ｃｍ 的 ＰＤＡＣ 定义为早期 ＰＤＡＣꎬ 而

部分研究则采用<２ ｃｍ 作为标准ꎮ
ＣＴ 和经腹超声对早期 ＰＤＡＣ 的诊断价值不大ꎬ

通常只能看到间接征象ꎬ 如胰管扩张、 截断ꎬ 胆总

管狭窄或胰腺轮廓改变等ꎮ ２００４ 年ꎬ 一项纳入 １８ 例

直径<２ ｃｍ ＰＤＡＣ 的研究表明ꎬ ＣＴ 对其敏感度仅为

７７％ [１１] ꎮ 多项关于能谱 ＣＴ 的研究表明ꎬ 不同能级

图像和碘物质图可以提高小 ＰＤＡＣ 的检出ꎬ 且具有

很好的一致性[１２￣１３] ꎬ 但尚需大样本前瞻性研究的

证实ꎮ
在胰腺疾病的评估中ꎬ ＭＲ 主要作为解决问题的

工具ꎬ 其具有较高的软组织分辨率并可无创评价胰胆

管系统ꎮ 已有研究结果显示ꎬ ＭＲＩ 对于胰腺较小病变

的检出率优于 ＣＴꎬ 尤其是弥散加权成像 ( ｄｉｆｆｕｓｉｏｎ
ｗｅｉｇｈｔｅｄ ｉｍａｇｉｎｇꎬ ＤＷＩ ) 序 列[１４－１５] ꎮ 其 中 ２０１７ 年ꎬ
Ｐａｒｋ 等[１４]一项纳入 ９４ 例<２ ｃｍ 胰腺肿瘤的回顾性研

究表明ꎬ 增强 ＭＲＩ 对于病变检出的准确度最高 [曲线

下面积 ( ａｒｅａ ｕｎｄｅｒ ｃｕｒｖｅꎬ ＡＵＣ) ＝ ０􀆰 ９３０ꎬ ０􀆰 ９７７]ꎬ
含 ＤＷＩ 的非增强 ＭＲ 次之 ( ＡＵＣ ＝ ０􀆰 ８８４ꎬ ０􀆰 ９３０)ꎬ
增强 ＣＴ 最差 (ＡＵＣ＝ ０􀆰 ８２２ꎬ ０􀆰 ９２４)ꎮ

ＥＵＳ 对于 ＰＤＡＣ 的早期检出优势与筛查优势相

似ꎮ 此外ꎬ 动态增强 ＥＵＳ 可进一步提高早期 ＰＤＡＣ 的

检出ꎮ ２０１２ 年 Ｋｉｔａｎｏ 等[１６] 纳入 ２７７ 例因胰腺病变行

动态增强 ＥＵＳ 的患者ꎬ 该研究表明动态增强 ＥＵＳ 对小

ＰＤＡＣ 检出的敏感度和特异度分别为 ９１􀆰 ２％和 ９４􀆰 ４％ꎬ
优于常规 ＣＴ 检查ꎮ

需注意的是ꎬ 对于高度怀疑 ＰＤＡＣ 的患者ꎬ 当多

种影像学检查结果甚至活检病理学结果均为阴性时ꎬ
仍不能排除 ＰＤＡＣ 的诊断ꎬ 需对其定期随访ꎮ
１􀆰 ３　 等强化胰腺导管腺癌

等强化 ＰＤＡＣ 即增强扫描时肿瘤的密度与正常

胰腺实质相同ꎬ 一般以 ＣＴ 值相差小于 １５ ＨＵ 作为标

准ꎬ 其发生率约为 ５％ ~ １７％ [１７] ꎮ 早期诊断等强化

ＰＤＡＣ 至关重要ꎬ 因这部分肿瘤通常较小ꎬ 分化较

好ꎬ 预后更好ꎮ 但需明确的是等强化 ＰＤＡＣ 不等同

于早期 ＰＤＡＣꎬ 因仅不到 １ / ３ 的等强化 ＰＤＡＣ 为 Ｔ１
期肿瘤ꎮ

多数研究均表明 ＭＲ 与 ＣＴ 相比能提高等强化

ＰＤＡＣ 检出的敏感度ꎬ 此外ꎬ ＤＷＩ 成像可提高小 ＰＤＡＣ
诊断的敏感度 (９７􀆰 ９％比 ８０􀆰 ９％) [１４] ꎮ 目前仅有一篇

正电子发射计算机断层显像 ( ｐｏｓｉｔｒｏｎ ｅｍｉｓｓｉｏｎ ｔｏｍｏ￣
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ｇｒａｐｈｙꎬ ＰＥＴ) 检出等强化 ＰＤＡＣ 的研究ꎬ 该研究最

终确定 ３５ 例等强化 ＰＤＡＣꎮ 等强化 ＰＤＡＣ 在 ＰＥＴ 上

表现为局灶性高代谢ꎬ ＰＥＴ 对于等强化 ＰＤＡＣ 检出

的敏感度约为 ７３􀆰 ７％ [１７] ꎮ 但需注意的是ꎬ ＰＥＴ 对

ＰＤＡＣ 的诊断具有一定局限性ꎮ 首先ꎬ 慢性胰腺炎和

急性胰腺炎也可表现局限性代谢性增高ꎻ 此外ꎬ 病

变的代谢水平与血糖水平相关ꎬ 高血糖会导致肿瘤

的氟脱氧葡萄糖摄取减少达 ５０％以上ꎮ 更重要的是ꎬ
ＰＥＴ 的分辨率较低ꎬ 当肿瘤< １ ｃｍ 时ꎬ 会出现假阴

性结果[１８] ꎮ
１􀆰 ４　 间接征象

对于早期 ＰＤＡＣ 和等强化 ＰＤＡＣ 的诊断间接征象

十分重要[１９￣２０] ꎮ 预测 ＰＤＡＣ 的间接征象及其价值依次

为: 导管扩张 (敏感度 ５０％、 特异度 ７８％)ꎬ 低密度

(敏感度 ７５％、 特异度 ８４％)ꎬ 导管中断 (敏感度

４５％、 特异度 ８２％)ꎬ 远端胰腺萎缩 (敏感度 ４５％、
特异度 ９６％)ꎬ 胰腺轮廓异常 (敏感度 １５％、 特异度

９２％)ꎬ 胆总管扩张 (敏感度 ５％、 特异度 ９２％) [６] ꎮ

２　 术前评估及准确分期

ＰＤＡＣ 的术前评估及准确分期主要包括 Ｔ 分期、
可切除性评价、 淋巴结转移和远处转移评价ꎬ 因

ＰＤＡＣ 具有噬神经性ꎬ 本文还将探讨 ＰＤＡＣ 周围神经

侵犯ꎮ
２􀆰 １　 Ｔ 分期

在多数指南中ꎬ 胰腺三维薄层 ＣＴ 扫描是 ＰＤＡＣ
分期和决策评估的首选检查方法[２１￣２３] ꎮ 胰腺扫描一般

行双期增强扫描ꎬ 包括胰腺实质期和门脉期ꎮ 胰腺实

质期时病变与胰腺实质的强化差异达最大ꎬ 有利于病

变检出和 Ｔ 分期的评估ꎮ 此外ꎬ ＣＴ 有多种图像后处理

成像技术ꎬ 包括多平面重建及 ３Ｄ 技术等ꎬ 可以更好

地显示病变与周围结构的关系[２４] ꎮ
２􀆰 ２　 可切除性评价

可切除性有多个评价系统ꎬ 包括美国 ＭＤ 安德森

癌症中心分类[２５] 、 美国国家综合癌症网络 (Ｎａｔｉｏｎａｌ
Ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ Ｃａｎｃｅｒ Ｎｅｔｗｏｒｋꎬ ＮＣＣＮ) 标准[２６] 和美国

临床肿瘤协会 (Ａｍｅｒｉｃａｎ Ｓｏｃｉｅｔｙ ｏｆ Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ｏｎｃｏｌｏｇｙꎬ
ＡＳＣＯ) 标准[２１] ꎬ 不同评价系统间有细微差别ꎮ 目前

被广泛接受的分类是 ＮＣＣＮ 标准血管侵犯的评价和可

切除评价标准ꎮ
近期一项 Ｍｅｔａ 分析表明ꎬ ＣＴ 评价血管侵犯的敏

感度和特异度分别为 ６５％和 ８５％ [２７] ꎮ 此外ꎬ ＣＴ 技术

的进步和多种后处理技术的应用提高了 ＣＴ 的诊断和

评估价值[２８￣２９] ꎮ 一些 ＣＴ 新技术也被应用于血管可切

除性评价中ꎬ 如虚拟单能 ７０ ｋｅＶ 图像可很好地评估病

变范围ꎬ 尤其是血管侵犯情况[３０] ꎮ 但双源 ＣＴ 是否能

够提高阴性切缘的预测ꎬ 尚需进一步研究ꎮ
３Ｄ 打印技术借助 ＣＴ 或 ＭＲ 图像ꎬ 利用计算机后

处理技术进行图像分析、 融合、 计算、 切割、 渲染

等ꎬ 将病变与血管、 胆道等的形态及空间分布直观且

准确地展示出来ꎬ 主要用于胰头癌ꎬ 其可为个体化手

术治疗方案提供决策ꎬ 预防变异血管损伤ꎬ 更好地指

导复杂胰头癌的精准手术ꎮ 此外ꎬ 其可以缩短年轻医

生的学习曲线[３１] ꎮ
２􀆰 ３　 淋巴结转移

在实践中ꎬ 区分区域内及区域外淋巴结侵犯十分

重要ꎮ 手术区外的淋巴结 (肾下、 腹膜后、 主动脉

旁、 空肠系膜内、 肠系膜上动脉左侧淋巴结) 转移提

示预后不佳ꎬ 且是手术禁忌证[２３ꎬ３２] ꎮ 在报告中这些淋

巴结必须描述ꎬ 以指导外科手术淋巴结活检ꎮ 然而ꎬ
目前所有影像学诊断对于淋巴结是否受累的诊断价值

均有限ꎮ 多种检查设备包括 ＭＲꎬ ＰＥＴ￣ ＣＴꎬ ＥＵＳ 及

ＣＴꎬ 对于 ＰＤＡＣ 或胆管癌淋巴结转移诊断准确度均较

差ꎬ 不超过 ３０％ [３３￣３４] ꎮ 因为正常大小的淋巴结可以有

微转移ꎬ 而淋巴结增大可能是反应性增生ꎬ 当采用淋

巴结短径>１ ｃｍ 作为淋巴结转移标准时ꎬ 其诊断的敏

感度仅为 １４％ꎮ 其他如圆形、 不均匀、 中心坏死和缺

乏脂肪密度的淋巴结门等形态学标准也不能准确诊断

转移的淋巴结[３５] ꎮ ２０１８ 年ꎬ 一项纳入 ５９ 个病理确诊

的淋巴结的研究表明ꎬ ＭＲＩ 功能成像技术体素内不相

干运动成像中的参数 Ｄ 对于淋巴结诊断的 ＡＵＣ 达

０􀆰 ９７９[３６] ꎬ 但该项技术尚需大样本研究证实ꎮ
准确诊断淋巴结转移一直是影像学诊断的难点ꎬ

影像组学在其他肿瘤的淋巴结转移中取得了一定进

展[３７] ꎬ 笔者认为其有望用于 ＰＤＡＣ 的淋巴结转移评价

中ꎬ 但目前将影像学检查所见淋巴结与最终病理结果

的淋巴结做到一一对应ꎬ 尚存在问题ꎬ 仍需进一步

研究ꎮ
２􀆰 ４　 远处转移评价

目前多数研究表明 ＭＲＩ 对于 ＰＤＡＣ 肝转移的评价

优于 ＣＴꎬ 推荐对于 ＣＴ 检查为可切除、 交界可切除和

局部进展的 ＰＤＡＣ 新辅助治疗前后行 ＭＲ 肝脏检

查[２３] ꎮ 在一项纳入 ６２ 个肝转移病灶 (平均直径约

１ ｃｍ) 的研究中ꎬ 增强后 ＭＲ 对肝转移检出的敏感度为

８５％ꎬ 而 ＣＴ 仅为 ６９％ꎬ 两者差异有统计学意义[３８]ꎮ
２０１８ 年ꎬ Ｍａｒｉｏｎ￣Ａｕｄｉｂｅｒｔ 等[３９] 一项纳入 １１８ 例 ＰＤＡＣ
的研究结果表明ꎬ 对于 ＣＴ 检查肝转移阴性的患者ꎬ
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１４　　　 　 Ｊａｕｎａｒｙꎬ ２０１９

在 ＭＲＩ 检查中ꎬ 约 １０％检出一个或多个肝转移病灶ꎬ
从而改变临床治疗决策ꎮ 是否将 ＰＥＴ 用于潜在可切除

ＰＤＡＣ 患者的评估ꎬ 尚无共识ꎮ
ＰＥＴ 对于肝转移诊断的敏感度仅为 ４５％ ~ ７０％ꎬ

对于<１ ｃｍ 的肝转移瘤检出率更低ꎮ ＰＥＴ 有助于检查

腹部外的转移 (尤其是骨转移)ꎬ 但 ＰＤＡＣ 骨转移罕

见ꎬ 当出现骨转移时ꎬ 一般有其他不可切除的 ＣＴ 征

象ꎮ 此外 ＰＥＴ 分辨率低ꎬ 在无对比剂注射情况下ꎬ 不

能用于 ＰＤＡＣ 的局部分期和血管累及情况评估[４０] ꎮ
全身扩散加权成像 (ｗｈｏｌｅ ｂｏｄｙ ｄｉｆｆｕｓｉｏｎ ｗｅｉｇｈｔｅｄ

ｉｍａｇｉｎｇꎬ ＷＢ￣ＤＷＩ) 目前被用于评估多种肿瘤的淋巴

转移、 肝转移、 骨转移和腹膜转移情况[４１] ꎬ 但目前尚

未在 ＰＤＡＣ 分期评估中应用ꎬ 笔者认为 ＷＢ￣ＤＷＩ 有望

用于指导 ＰＤＡＣ 的分期ꎬ 一站式评价 ＰＤＡＣ 的局部和

远处转移情况ꎮ
２􀆰 ５　 周围神经侵犯

目前ꎬ ＰＤＡＣ 的影像学评价中不包括周围神经侵

犯的评价ꎮ 但 ＰＤＡＣ 具有噬神经性ꎬ 容易累及胰腺周

围及腹膜后神经[４２] ꎬ 且周围神经侵袭可以解释 Ｒ０ 切

除患者术后早期复发ꎬ 周围神经或十二指肠受侵提示

更差的术后预后[４３] ꎮ 影像学上 ＰＤＡＣ 的周围神经侵犯

表现为胰周腹膜后和 / 或血管周围脂肪组织消失ꎬ 脂

肪组织中出现不规则软组织[４４] ꎮ ２００７ 年ꎬ Ｔｉａｎ 等[４５]

在一项纳入 ４１ 例 ＰＤＡＣ 的研究中制定了依据 ＣＴ 评估

ＰＤＡＣ 周围神经侵犯的标准ꎬ 标准 Ａ 诊断的敏感度为

１００％ꎬ 特异度为 ９１％ꎬ 标准 Ｂ 诊断的敏感度为 １８％ꎬ
特异度为 １００％ꎮ 目前关于 ＰＤＡＣ 周围神经侵犯的研

究较少ꎬ 期待进一步的研究ꎮ
总之ꎬ 对 ＰＤＡＣ 局部侵犯情况进行评估时ꎬ 首选

ＣＴ 检查ꎮ 对于怀疑肝转移患者ꎬ 推荐行肝脏增强 ＭＲ
检查ꎬ 高度怀疑转移但 ＣＴ 及 ＭＲ 检查阴性ꎬ 推荐行

ＰＥＴ 或腹腔镜探查[４６] ꎮ

３　 鉴别诊断

多数情况下 ＰＤＡＣ 可准确诊断ꎬ 但仍需与其他胰腺

占位鉴别ꎬ 包括肿块型慢性胰腺炎、 局灶性自身免疫性

胰腺炎 (ａｕｔｏｉｍｍｕｎｅ ｐａｎｃｒｅａｔｉｔｉｓꎬ ＡＩＰ)、 实性假乳头状

瘤 (ｓｏｌｉｄ ｐｓｅｕｄｏｐａｐｉｌｌａｒｙ ｎｅｏｐｌａｓｍꎬ ＳＰＮ)、 胰腺神经内

分泌肿瘤 (ｐａｎｃｒｅａｔｉｃ ｎｅｕｒｏｅｎｄｏｃｒｉｎｅ ｔｕｍｏｒꎬ ＰＮＥＴ)ꎮ
３􀆰 １　 肿块型慢性胰腺炎

反复慢性胰腺炎可形成局灶性肿块ꎬ 继而引起胰

腺和胆管梗阻ꎬ 其影像表现与 ＰＤＡＣ 难以区别[４７] ꎮ 近

期研究表明 ＭＲ 增强的伪彩图可以帮助鉴别肿块型胰

腺炎 和 ＰＤＡＣ[４８] ꎮ 此 外ꎬ ＭＲ 弹 性 成 像 可 以 区 分

ＰＤＡＣ 和肿块型慢性胰腺炎[４９] ꎬ 对于难以鉴别的病

例ꎬ ＥＵＳ 引导下细针穿刺活检术可获得病变病理信息

以帮助定性ꎬ 但是结果阴性时并不能完全排除 ＰＤＡＣꎬ
仍需密切监测ꎮ
３􀆰 ２　 局灶性自身免疫性胰腺炎

ＡＩＰ 的临床表现与 ＰＤＡＣ 有很多相似之处ꎬ 如两

者均常发生于 ６０ 岁以上的老年人ꎬ 表现为无痛性黄

疸、 新发糖尿病以及血清肿瘤标志物水平升高[５０] ꎮ
ＩｇＧ４ 可以帮助诊断 ＡＩＰꎬ 但在 ４％ ~ ７％的 ＰＤＡＣ 中偶

尔可轻度升高[５１￣５２] ꎮ ＡＩＰ 的典型 ＣＴ 表现包括光滑、
弥漫性增大、 均匀延迟强化和包鞘样结构ꎬ 然而 ＡＩＰ
也可在 ＣＴ 上表现为肿块ꎬ 即局灶型ꎬ 难以与 ＰＤＡＣ
鉴别[５３] ꎮ ＭＲＣＰ 显示胰管长节段狭窄且不伴有上游胰

管的扩张以及 ＰＥＴ 上弥漫性胰腺和唾液腺同时高摄取

均有助于鉴别这两种疾病[５４] ꎬ 经 ＥＵＳ 引导下细针穿

刺活检和短期试验性激素治疗亦可帮助鉴别诊断ꎮ
３􀆰 ３　 实性假乳头状瘤

ＳＰＮ 是一种少见的恶性程度较低的肿瘤ꎬ 可切除

治愈ꎬ 但放射学上难以与 ＰＤＡＣ 鉴别ꎮ ＳＰＮ 多发生于

年轻女性ꎬ 且多位于胰尾ꎬ 病变多较大ꎬ 可伴出血和

钙化ꎬ 这些可帮助与 ＰＤＡＣ 鉴别[５５] ꎮ
３􀆰 ４　 胰腺神经内分泌肿瘤

有功能的 ＰＮＥＴ 依据典型的激素过量分泌这一临

床症状多可准确诊断ꎮ 无功能的 ＰＮＥＴ 无相应临床症

状ꎬ 病变多偶然发现或出现占位效应时才被检出ꎬ 其

影像学表现多样ꎬ 典型影像学表现为动脉期明显强化

的边界清楚实性病变ꎬ 但仍然有多种不典型征象如非

动脉期明显强化ꎬ 增加了其与 ＰＤＡＣ 的鉴别诊断难

度[５６] ꎮ ＰＮＥＴ 临床表现、 强化特点、 病变边界可帮助

与 ＰＤＡＣ 相鉴别[５７] ꎮ
对于 ＰＤＡＣ 与其他胰腺实性占位的鉴别ꎬ ＣＴ 通常

作为首选检查方法ꎬ 对于鉴别困难的病例ꎬ ＭＲＩ 或

ＭＲＣＰ 可作为解决问题的工具ꎬ 其可更好地显示胰胆

管结构ꎬ 具有更高的软组织分辨率ꎬ 多参数成像特点

可以帮助提高 ＰＤＡＣ 鉴别诊断的准确度[５６] ꎮ 影像组学

可识别肉眼不可见的影像学特征ꎬ 目前已用于疾病鉴

别诊断并取得了较好的诊断效果[５８] ꎬ 但尚无影像组

学应用于 ＰＤＡＣ 鉴别诊断的相关研究ꎮ

４　 评估及随访

４􀆰 １　 新辅助治疗的评估

新辅助疗效影像学评估治疗反应十分复杂ꎬ 目
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Ｖｏｌ􀆰 １０ Ｎｏ􀆰 １　 １５　　　

前研究仍较少ꎬ 尚缺乏共识ꎮ 早在 ２００１ 年有学者即

认为常规 ＣＴ 用于新辅助治疗后再分期时会低估治疗

反应[５９] ꎮ 近期多项研究亦表明ꎬ ＣＴ 评价标准和实

体肿瘤疗效评价标准均不能准确评估新辅助治疗后

疗效[６０] ꎮ 目前有学者建议ꎬ 当影像学上出现肿瘤￣血
管接触面减少ꎬ 不论多细微ꎬ 即使肿瘤影像学表现

仍然是局部进展ꎬ 均可能提示病理反应ꎬ 应行剖腹

探查[６１] ꎮ
目前ꎬ 多种功能及定量影像学技术被应用于

ＰＤＡＣ 的新辅助评估中ꎮ Ｃｈｏｉ 等[６２] 纳入 ２０ 例局部进

展期 ＰＤＡＣ 患者ꎬ 提示标准摄取值降低 ５０％以上提示

Ｒ０ 切除ꎬ 但 ＰＥＴ￣ＣＴ 在该方面的研究仍较少ꎮ Ｐａｒｋ
等[６３]研究表明ꎬ Ｋｔｒａｎｓ 高时提示对化疗反应良好ꎮ 然

而目前腹部脏器的灌注发展仍不成熟ꎬ 且这些研究尚

需大样本研究证实ꎮ ＤＷＩ 可用于直肠癌新辅助治疗后

疗效评估及预测[６４] ꎬ 目前尚无报道其用于 ＰＤＡＣ 新辅

助治疗疗效评估ꎮ 需注意的是ꎬ ＤＷＩ 用于胰腺疾病诊

断仍有很多挑战ꎬ 肿瘤相关的炎性反应也会导致弥散

受限ꎬ 从而在超过半数的病例中无法准确确定肿瘤

边界[６５] ꎮ
目前ꎬ 多种结构成像均对新辅助治疗疗效评估表

现较差ꎬ 多种定量影像技术可能提供更多信息ꎮ ＰＥＴ￣
ＭＲ 融合了放射性同位素定量和表观扩散系数定量ꎬ
有望用于 ＰＤＡＣ 新辅助治疗后疗效评价ꎮ
４􀆰 ２　 随访

胰腺疾病的随访主要包括血清学检查和影像学检

查[６６] ꎮ 随访可以帮助明确疾病诊断ꎬ 了解病情进展ꎬ
及时有效制定合适的治疗方案ꎮ

对于怀疑 ＰＤＡＣꎬ 但难以与 ＡＩＰ 及肿块型胰腺炎

鉴别时需密切随访ꎬ 随访影像学检查项目包括 ＣＴ、
ＭＲ 等ꎬ 随访频率为每 ２~３ 个月 １ 次[２３] ꎮ

对于 ＰＤＡＣ 术后患者ꎬ 第 １ 年每 ３ 个月随访 １ 次ꎬ
第 ２~３ 年每 ３ ~ ６ 个月随访 １ 次ꎬ 之后每 ６ 个月随访

１ 次ꎬ 随访影像学检查包括超声、 上腹部增强 ＣＴꎬ 随

访时间至少 ５ 年ꎬ 对于怀疑有肝转移或骨转移的患者

建议加行肝脏 ＭＲ 和骨扫描[２３] ꎮ
对于晚期和合并远处转移患者ꎬ 至少每 ２~ ３ 个月

随访 １ 次ꎬ 影像学检查主要为增强 ＣＴꎬ 必要时可复查

ＰＥＴ￣ＣＴ[２３] ꎮ

５　 总结与展望

影像学在 ＰＤＡＣ 的早期诊断、 准确诊断分期、 鉴

别诊断、 随访观察及治疗疗效评估等方面均发挥着重

要作用ꎮ 对于 ＰＤＡＣ 的分期可以依靠图像质量好的多

期增强 ＣＴꎬ 准确区分肿瘤与血管的关系从而指导临床

治疗决策ꎮ
对于 ＣＴ 未发现肝转移和疑似可切除患者需要明

确是否有肝转移时ꎬ 建议常规行肝脏 ＭＲ 检查ꎮ ＰＥＴ
对于 ＰＤＡＣ 的诊断价值不大ꎬ 但可用于评估肝转移外

的其他全身远处转移ꎮ
目前常规的影像学技术无法准确评估 ＰＤＡＣ 新辅

助治疗疗效及可切除性ꎮ 多种定量功能影像学技术的

发展ꎬ 有望突破这一瓶颈ꎮ 此外ꎬ 多学科协作诊治有

助于诊断和鉴别诊断ꎬ 应贯穿 ＰＤＡＣ 患者诊疗的

全程ꎮ
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膝关节是运动创伤发生最多的关节之一ꎮ 近年

来ꎬ 运动健身成为新的社会风尚ꎬ 运动相关膝关节

损伤的发生率随之增高ꎮ 本书由膝关节外科权威ꎬ
来自辛辛那提运动医学与骨外科中心的 Ｎｏｙｅｓ 博士

主编ꎮ Ｎｏｙｅｓ 博士及其团队在结合大量研究成果及

团队数十年临床实践经验的基础上ꎬ 建立了多种膝

关节疾病诊疗及康复训练的系统路径ꎬ 形成了本

书ꎮ 本书具有以下 ４ 个特点: (１) 运动系统损伤与

疾病ꎬ 基础结构与功能知识ꎬ 包括解剖学、 生物力

学、 运动学等是制定诊疗方案的基石ꎬ 本书有大量

关于基础知识的阐述ꎮ ( ２) 手术是外科医师的

“看家本领”ꎬ 本书对各项手术均有逐步解说、 配以

海量图片ꎬ 部分有视频教程ꎮ (３) 本书强调膝关节

疾病的多学科协作管理ꎮ 膝关节是执行人体运动功

能的重要关节ꎬ 高运动要求的患者甚至会希望术后

能恢复到伤前运动水平ꎮ 因此ꎬ 术后系统康复训练

的重要性并不亚于手术本身ꎮ 本书提出了详细的康

复管理路径ꎬ 包括围手术期管理与渐进性功能康复

训练方案ꎬ 包含详细时间表、 训练方法与训练目

标ꎮ (４) 医学的进步离不开高质量的基础与临床研

究ꎬ 本书引用了 ４５００ 篇文献ꎬ 其中包括 １０５０ 篇临

床研究ꎮ
本书不仅结构严谨、 内容详实ꎬ 更有合理、

“读者友好” 的排版与呈现ꎮ 每章开篇 “提纲” 可

使读者迅速了解本章讨论的结构与范畴ꎻ 每个小标

题阐述结束后ꎬ 都会总结出 “临床要点”ꎬ 帮助读

者回忆本部分重点内容ꎻ 书中有大量精美图表、 示

意图与实物图ꎬ 帮助读者理解ꎮ 每位有志于膝关节

疾病管理的骨科医师、 理疗师、 教练员和运动医学

专家等都可从此书中获益ꎮ

(中国医学科学院 北京协和医学院　 江　 南)
(中国医学科学院图书馆　 供　 稿)


