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　　缺血性脑卒中居人类死亡原因的前３位。颈动脉
内膜剥脱术 （ｃａｒｏｔｉｄｅｎｄａｒｔｅｒｅｃｔｏｍｙ，ＣＥＡ）是治疗重
度颈动脉狭窄、防止缺血性脑卒中的首选方案。通过

切除严重的颈动脉内膜粥样硬化斑块，不仅可以改善

脑供血，解除因缺血造成的脑供血不足，更重要的是

可以大大降低缺血性脑卒中的发生率。

１９５３年，美国外科医生 Ｄｅｂａｋｅｙ实施了世界首例
ＣＥＡ手术。由于手术难度大，对外科医生的手术技巧
要求高，目前国内能够独立、大规模实施该手术的医

疗机构屈指可数。北京协和医院血管外科１９９６年成功

实施了首例ＣＥＡ。自２００６年以来，协和血管外科共为
６１４例重度颈动脉狭窄患者实施了６３４例次ＣＥＡ手术，
患者年龄５７～７２岁，合并高血压、糖尿病、冠心病的
患者分别占６９９％、３１９％和２２８％，既往有心肌梗
死、脑梗塞者分别占 ５１％和 ２７２％。手术成功率
１００％，术后３０ｄ脑血管事件发生率１４％，心脏事件
发生率１６％，术后３０ｄ脑卒中／死亡发生率１６％，
达到国际一流水平。
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