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这是一部全面介绍急诊医学中外科领域的大型专

业性学术著作。ＬＤＢｒｉｔｔ曾在２００７年主编 《急诊护

理外科学———原理与实践》。此新版并未序贯使用

“第二版”的称谓，而是去掉了 “原理与实践”的副

标题，其内容覆盖面更广。

急诊护理外科学是一门新兴而独特的跨学科专业，

包括创伤外科学、急诊普通外科学和外科重症护理。这

一概念的提出，有效地解决了跨学科病种的救治问题，

如腹部外伤合并应激性溃疡；特别是当今老龄化加剧，

年龄相关性生理状态及术后康复护理需得到充分关注，

因此急诊外科医师需要具有多学科的知识原理，并能在

面对急诊患者时迅速作出判断和治疗。

本书共分五部分：第一部分介绍急诊护理外科学

的基本原理，包括病理生理学、休克的处置、基本创

伤外科技术、气道管理、影像学、营养学、抗生素使

用、损伤防护及疼痛处理等内容；第二部分介绍创

伤，首先介绍美国的创伤护理发展历史及创伤患者的

初步评估，后分别从头面部、脊柱、胸腹部、骨与软

组织至血管详细描述，最后介绍烧伤；第三部分介绍

非创伤性外科学的评估和处理，包括急性消化道出

血、炎症性肠病、肠梗阻、阑尾炎、急性胰腺炎、胆

道疾病及血管疾病等；第四部分介绍外科重症护理，

包括急性呼吸窘迫综合征、多器官功能障碍综合征、

血栓性疾病的护理，机械通气、低温治疗，以及供体

器官的保护等；第五部分以专题的形式分别介绍急诊

护理外科学的原则、准入制度、伦理与法律、程序

等，并介绍损伤和急诊外科学的各种评分系统。

本书内容新颖，理论与实践并重，科学性强，适

合于各级从事急诊外科的临床医师，并可作为急诊外

科教学、进修和科研的参考读物。
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