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　 　 【摘要】 临床药理学是桥接临床医学与药理学的重要学科， 在该学科的教学实践中需紧跟教育改革形势， 采用研讨

式 （Ｓｅｍｉｎａｒ） 教学法联合案例教学法 （ｃａｓｅ⁃ｂａｓｅｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ， ＣＢＬ） 以切实提高 “教” 与 “学” 的双重获益。 而课程思

政教学是培养学生高度责任心和高尚医德， 实现立德树人目标的重要路径。 目前， 抗肿瘤药物的临床药理课程教学中存

在学生肿瘤药理专业基础知识薄弱、 传统讲授方法导致 “教” 与 “学” 分离、 教材内容陈旧且滞后、 学生积极性不高

等问题。 因此， 本文以这一部分课程教学为例， 初步探讨 “Ｓｅｍｉｎａｒ⁃ＣＢＬ⁃课程思政” 这一创新模式在临床药理学教学实

践中的作用， 以期激发学生的学习兴趣， 培养学生正确的世界观、 人生观、 价值观， 实现 “教” 与 “学” 的双重目标，
为优化临床药理学教学提供借鉴。
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　 　 研讨式 （Ｓｅｍｉｎａｒ） 教学法是将 “以教师为中心”
的传统教学模式转变为 “以学生为中心” 的新型教

学模式， 能够充分调动学生的主动性和积极性， 加深

其对课程内容的理解、 培养科研思维及能力， 以实现

“教” 与 “学” 的双重获益。 随着我国医学教育体制

改革的发展， 以 Ｓｅｍｉｎａｒ 为代表的教学与科研相结合

的模式成为目前主要教学模式［１⁃４］ 。 然而， Ｓｅｍｉｎａｒ
教学法存在流于形式 （如变相的问答式教学）、 难以

保证学生的参与度等不足［５］ 。 案例教学法 （ ｃａｓｅ⁃
ｂａｓｅｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ， ＣＢＬ） 则以典型案例为载体提出问题，
引导学生主动学习， 加深对基本原理和概念的理解，
已广泛应用于医药领域教学实践中［６⁃９］ 。 然而， 典型

案例的选取、 案例的深度剖析及引导等降低了 ＣＢＬ
的实施效果［５］ 。 Ｓｅｍｉｎａｒ 教学法与 ＣＢＬ 教学法相结

合， 可提升学生的理论和实践能力， 拓展其科研视

野， 促进学生按照 “理论学习—案例分析—实践思

考—知识巩固” 这一模式实现专业知识的融会贯通。
新时代背景下的课程思政是积极贯彻习近平总

书记在全国教育大会上的重要讲话精神、 落实 “立
德树人” 根本任务的重要方式。 在临床药理学课程

中融入课程思政教学能够培养学生的责任心和高尚

医德。 目前， 抗肿瘤药物的临床药理课程教学中存

在学生肿瘤药理专业基础知识薄弱、 传统讲授方法

导致 “教” 与 “学” 分离、 教材内容陈旧且滞后、
学生积极性不高等问题。 因此， 本文以部分课程教

学为例， 探讨 “ Ｓｅｍｉｎａｒ⁃ＣＢＬ⁃课程思政” 创新模式

在临床药理学教学实践中的作用， 以期激发学生的

学习兴趣， 培养学生正确的世界观、 人生观、 价值

观， 实现 “教” 与 “学” 双重目标， 为优化临床药

理学教育提供借鉴。

１　 “Ｓｅｍｉｎａｒ⁃ＣＢＬ⁃课程思政” 教学模式

以我国自主研发的创新性抗肿瘤分子靶向药物埃

克替尼的临床药动学研究为例， 指导学生结合 “临
床药动学” 授课内容及各自研究方向进行自我学习，
加深对理论知识点的认识和理解， 具体教学步骤

如下。

１􀆰 １　 融合理论知识、 结合典型案例开展 “Ｓｅｍｉｎａｒ⁃
ＣＢＬ” 教学

教师在提高自身专业素养的同时应转变思维， 提

倡 “以学生为主” 的教学模式。 首先由授课教师进

行基础知识讲解， 再由小组代表进行专题汇报讲解，
内容包括埃克替尼的药理作用及相关机制， 文献的目

的、 方法、 结果、 结论等， 并就典型案例进行交流，
阐述文献思路、 指出文献中存在的局限性、 提出改进

方案、 开展自我学习或小组学习。 最后， 由授课教师

对本次研讨中的案例进行指导和纠偏、 梳理教材中

“临床药动学” 相关内容。
１􀆰 ２　 挖掘课程思政要素

在上述 “Ｓｅｍｉｎａｒ⁃ＣＢＬ” 教学基础上， 结合我国

医药技术的快速发展进程， 介绍我国近代自主研发的

抗肿瘤分子靶向创新药物埃克替尼， 增强学生的民族

自豪感和爱国情怀。 以埃克替尼的吸收、 分布、 代谢

和排泄存在个体差异， 需制订个体化的治疗方案为

例， 阐述唯物辩证法的观点， 在矛盾普遍性原理指导

下具体分析矛盾特殊性的唯物主义思想， 引导学生树

立科学的世界观， 强化对祖国医药事业快速发展的人

文情怀。 在埃克替尼药理作用机制方面， 通过讲授开

展临床药理学研究中涉及的动物伦理及医学伦理， 传

递 “防病治病、 救死扶伤、 保护人民健康” 的医德

医风； 通过讲授埃克替尼临床试验中发生的不良事件

和及时处置， 传递医生、 护士、 药师、 技师等不同科

室和专业人员的通力协作精神。
１􀆰 ３　 建立 “Ｓｅｍｉｎａｒ⁃ＣＢＬ⁃课程思政” 创新模式教学

案例库

结合课程特色编写体现临床药理学逻辑特点及

课程思政要求的教材， 初步建立临床药理学创新授

课模式的教学案例库， 并成立教学督导组， 以创新

模式的融入程度、 教学方法和思想引导等作为教师

教学考核的重要指标。 此外， 将教学过程中如何体

现以下课程思政要素作为重要的考核指标之一， 包

括但不限于： “诚信守法” 的职业规范、 “救死扶

伤， 医者仁心” 的医德医风、 “科学严谨” 的敬业

精神、 “不惧艰难， 勇攀高峰” 的创新精神、 “大公

无私， 人民至上” 的爱国情怀、 “以人为本” 的价
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值体现 （人文关怀、 用药安全、 精准用药） 等。

２　 教学效果评价与反馈

２０２２—２０２３ 学年第一学期接受 《临床药理学》
课程教学的首都医科大学 “５＋３” 一体化 ２０１９ 级共

４７ 名学生接受 “Ｓｅｍｉｎａｒ⁃ＣＢＬ⁃课程思政” 创新模式教

学， 随机分为 ５ 个研讨小组， 每组约 １０ 名学生。 组

内成员根据学习成绩及服务意识自荐或推选一名组

长， 由组长进行任务分工， 选择埃克替尼临床药理学

研究中的典型案例完成课件制作及主题发言稿。 组内

成员按照本次研讨的准备程度、 语言表达能力、 逻辑

思维能力及应变能力， 选择其中 １ 人作为代表进行汇

报展示， 全体组员筹划研讨小论文初稿。
教师通过考察学生在检索文献及观点提炼、 现场

演讲及回答问题、 与其他学生交流探讨等方面的能力

评价 “ Ｓｅｍｉｎａｒ⁃ＣＢＬ⁃课程思政” 创新模式的教学效

果。 具体评价方式包括教师评分、 学生互评， 评审专

家现场评价等。 具体考核指标主要包括论文讲解的正

确性、 现场幻灯片制作质量、 论文逻辑思路、 内容凝

练程度、 回答问题的贴切度等， 最终按照得分高低排

名， 遴选出综合成绩前三名的研讨小组。 同时， 教师

也可邀请高年资教授担任点评人对案例分析及讨论内

容进行提问、 补充及学术述评， 以考核学生对理论知

识的熟悉程度。 最后， 由教师进行全面总结， 提出需

要改进的环节。

３　 讨论

“Ｓｅｍｉｎａｒ⁃ＣＢＬ⁃课程思政” 创新模式不仅解决

了 Ｓｅｍｉｎａｒ 模式程序化和学生发言不积极的瓶颈问

题， 且通过典型案例讲解改进了教师主导的填鸭

式教学模式， 有助于学生对专业知识的整合和理

解， 营造多学科交叉的学术交流氛围， 激发学生

的创新思维， 从而提高教学质量。 此外， 该模式

倡导一种平等的互学助学关系， 教师和学生是整

个课程的 “双中心” ； 同时， 这一综合教学模式可

实现学生 “理论—实践—理论” 的环路反馈， 即

把理论应用于案例实践， 再通过案例实践发现理

论的适应性和局限性， 提升学生对理论的再认识，
有助于学生对课堂知识的消化吸收。 本研究中，
通过小组成员集体查阅文献、 梳理文献思路、 制

作幻灯片并现场汇报等形式进行教学， 不仅创新

授课形式， 让学生亲身参与， 且在教学过程中进

一步升华了爱国主义教育等思政要素。
目前该模式仍存在一定的局限性： （１） 教师方

面： 课前需精心准备课程内容和推荐授课典型案

例、 需具备一定专业素养和优秀的主持控场能力、
易与课程思政要素 （仁爱精神、 医德医风等） 脱

节。 （２） 学生方面： 需遵守研讨规则 （如 Ｓｅｍｉｎａｒ 中
不同部分的演讲时间、 回答问题的逻辑性和严谨

性）， 主动参与度要求较高， 需做好充分的准备并尝

试回答专业问题， 积极投入自学互学， 共同提高研讨

会的质量。 （３） 其他方面： 要求师生课上课下保持

互动交流、 教学设施设置合理 （需设置 “回” 字型

座椅便于师生面对面交流探讨）。
本文初步探讨了 “Ｓｅｍｉｎａｒ⁃ＣＢＬ⁃课程思政” 创新

教学模式在提升学生主动学习积极性、 提高学生检索

文献并汇报展示的能力、 凝练 “教” 与 “学” 中的

课程思政要素 （如仁爱精神、 创新精神及职业精神

等） 等方面的关键作用， 助力学生对临床药理学知

识的融会贯通， 未来仍需进一步获取和分析具体评价

指标以明确这一创新模式对于提升学生理论及实践能

力的重要价值。
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