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　 　 【摘要】 胰岛素于 １９２３ 年进入中国。 在其进入中国之前， 北京协和医院内科曾积极引介胰岛素并计划在华生产该

药。 值胰岛素传入中国 １００ 周年之际， 笔者利用馆藏档案、 民国医学杂志、 北京协和医院年报等史料， 撰写短文追溯了

这段鲜为人知的历史， 希望能够丰富药学史、 糖尿病史以及北京协和医学院、 北京协和医院历史等相关研究。
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　 　 胰岛素于 １９２１ 年被发现， 被视为医学史上最早

一批能够展示现代医学神奇力量的药物［１］ 。 １９２２ 年，
该药被成功用于临床并实现商业化生产， 其发现者更

是于次年获得诺贝尔生理学或医学奖［２］ 。 １９２３ 年，
胰岛素进入中国并被用于临床， 至今恰好 １００ 周

年［３］ 。 在这 １００ 年中， 胰岛素在糖尿病治疗领域起到

了不可替代的作用， 改变了许多患者的人生。
在胰岛素进入中国之前， 北京协和医院首任内科

主任麦克林 （Ｆｒａｎｋｌｉｎ Ｃ􀆰 ＭｃＬｅａｎ） 等学者曾积极向

学界介绍胰岛素的特性与临床试验的最新信息， 并试

图在华生产胰岛素， 但未见有资料详述该段历

史［３⁃４］ 。 值胰岛素传入中国 １００ 周年之际， 笔者利用
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馆藏档案、 民国医学杂志、 北京协和医院年报等史

料， 撰写短文追溯这段鲜为人知的历史， 希望能够丰

富药学史、 糖尿病史以及北京协和医学院、 北京协和

医院历史等相关研究。

１　 麦克林对胰岛素的首次引介

１９２２ 年 ５ 月， 多伦多大学胰岛素研究团队在美

国医师协会研讨会上报告了自 １９２１ 年以来的全部实

验研究成果， 并正式宣布从动物胰腺中提取出了胰岛

素， 这意味着长久以来被视为 “不治之症” 的糖尿

病有了全新治疗药物。 这一消息马上获得了学术界的

热烈反响和广泛关注［５］ 。
然而， 当时多伦多大学团队和参与早期实验的加

拿大医生们还不能确定胰岛素用于治疗患者时的注射

剂量和药物反应等问题。 因此， 他们决定联合北美一

些医学专家共同开展临床研究。 所有研究者均在各自

的医疗机构独立观察， 但会借助通信、 会议研讨等形

式了解其他人的研究成果并交换意见［６］ 。 胰岛素临

床试验的首批专家包括著名内分泌学家、 梅奥诊所的

怀尔德 （Ｒｕｓｓｅｌｌ Ｍ􀆰 Ｗｉｌｄｅｒ）。 怀尔德于 １９２２ 年 １１ 月

前往加拿大安大略省参加了胰岛素发现者、 多伦多大

学教授麦克劳德 （Ｊｏｈｎ Ｍａｃｌｅｏｄ） 组织的糖尿病临床

专家会议， 与其他研究者展开研讨［７］ 。 次年 １ 月末，
其团队完成了 “胰岛素的临床观察” （Ｃｌｉｎｉｃａｌ ｏｂｓｅｒ⁃
ｖａｔｉｏｎｓ ｏｎ ｉｎｓｕｌｉｎ） 一文。 １９２３ 年 ５ 月， 包括怀尔德在

内的第一批使用胰岛素的专家集中在 《代谢研究杂

志》 （Ｊ Ｍｅｔａｂ Ｒｅｓ） 刊发了成果 （图 １）， 此为全球首

个有关胰岛素临床应用的专家意见汇总［８］ 。

图 １　 怀尔德等在 Ｊ Ｍｅｔａｂ Ｒｅｓ 杂志发表的论文［８］

Ｆｉｇ． １ 　 Ｔｈｅ ａｒｔｉｃｌｅ ｗｒｉｔｔｅｎ ｂｙ Ｗｉｌｄｅｒ ａｎｄ ｐｕｂｌｉｓｈｅｄ ｉｎ Ｊ
Ｍｅｔａｂ Ｒｅｓ

在总结研究的同时， 怀尔德把自己和有关专家使

用胰岛素的经验转达给了老朋友、 首任北京协和医院

内科主任 （当时刚卸任北京协和医学院校长） 麦克林。
１９２３ 年 ２ 月 １５ 日， 麦克林汇集了其阅读过的文献以及

掌握的专家意见， 在中华博医会 （Ｃｈｉｎａ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｍｉｓ⁃
ｓｉｏｎａｒｙ Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ） 的学术会议上作了题为 “糖尿病

胰岛素疗法的现状” （Ｔｈｅ ｐｒｅｓｅｎｔ ｓｔａｔｕｓ ｏｆ ｉｎｓｕｌｉｎ ｔｈｅｒａｐｙ
ｉｎ ｄｉａｂｅｔｅｓ） 的报告。 这是已知的首篇向中国医学界系

统介绍胰岛素的报告， 从 ７ 个方面对糖尿病的胰岛素

疗法进行了介绍［９］： （１） 胰岛素发现的历史回顾；
（２） 胰岛素的化学性质； （３） 胰岛素的生理作用；
（４） 胰岛素在糖尿病治疗中的作用； （５） 胰岛素的临

床注意事项 （此部分资料来自怀尔德）； （６） 胰岛素

的使用指征； （７） 总结。 可以说， 该报告为身在中国

的学者们带来了第一份有关胰岛素的详细解读。

图 ２　 《博医会报》 刊载的麦克林讲稿［９］

Ｆｉｇ． ２　 ＭｃＬｅａｎ􀆳ｓ ｓｐｅｅｃｈ ｐｕｂｌｉｓｈｅｄ ｉｎ Ｃｈｉｎ Ｍｅｄ Ｊ

２ 　 北京协和医院内科生产、 分配胰岛素之
动议

　 　 对于中国医生来说， 他们在了解胰岛素的特点之

后， 还面临着一个严峻问题———无药可用。 麦克林显

然也关注到了此情况， 并在报告的最后一部分谈及了

由北京协和医院内科生产、 分配胰岛素之动议。
早在 １９２１ 年 １２ 月， 当多伦多大学研究团队在美

国生理学年会上报告先期研究成果时， 参会的礼来公

司 （Ｅｌｉ Ｌｉｌｌｙ ＆ Ｃｏ􀆰 ） 研究主管、 生化博士克鲁斯

（Ｇｅｏｒｇｅ Ｃｌｏｗｅｓ） 就敏锐地察觉到胰岛素作为新药所蕴

含的巨大商业价值， 会后立即与麦克劳德接洽， 表示

礼来公司愿与多伦多大学合作， 促成胰岛素商业生产。
但是， 麦克劳德团队并不希望通过胰岛素牟取商业利

益， 因此拒绝了礼来公司的合作要求。 １９２２ 年， 随着

胰岛素临床试验的逐步开展， 胰岛素需求量远远超出

了多伦多大学以及与其合作的康诺特实验室 （Ｃｏｎｎ⁃
ａｕｇｈｔ Ｌａｂｏｒａｔｏｒｉｅｓ） 的稳定生产能力， 多伦多大学的科

学家们决定接受礼来公司的合作邀请， 同时积极采取
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措施， 尽力规范胰岛素的商业生产。 为管理胰岛素的

生产技术传播、 商业生产许可和专利授权等问题， 多

伦多大学专门成立了胰岛素委员会［２］。 考虑到胰岛素

生产带来的巨大商业利润， 大部分参与前期临床试验

的医学家均赞同由多伦多大学的胰岛素委员会来管理

专利， 以避免不法之徒通过售卖伪劣的胰岛素谋财［７］。
与此同时， 麦克林等也在密切关注着胰岛素的研

究发展动向。 １９２２ 年 １０ 月， 北京协和医院致信麦克

劳德， 联系运输胰岛素至中国的相关事宜， 麦克劳德

将信件转寄给克鲁斯， 委托礼来药厂协调此事， 并表

示： “我认为应该运输一些胰岛素至中国， 毕竟我们

已经从药理学和临床上确定了该药物明确有效。 来自

北京的报告能进一步让我们知道胰岛素经过航运后药

效如何。” ［１０］可以看出， 此时， 麦克劳德也不确定胰

岛素在远途海运后是否仍能保持药效。
根据麦克林的说法， 礼来药厂最初拒绝了北京协

和医院的要求： “考虑到目前胰岛素只是稳定性不确定

的溶液形式， 制造商不打算将之运到中国。” 远洋运输

无望， 麦克林进一步表达了北京协和医院想要制备胰

岛素的意向： “因此， 我们希望自己来制备胰岛素， 最

初是供我们医院使用……最终， 除非同时能有稳定的

商业制备 （胰岛素） 来源， 经过专利所有者的同意后，
我们希望能遵从美国采取的分配规范， 为在中国分配

胰岛素作准备。” ［９］ １９２２ 年 １２ 月 １１ 日， 多伦多大学胰

岛素委员会决定授权北京协和医院的麦克林负责在中

国制造和分配胰岛素［１１］。 北京协和医院 １９２３ 年的年

报中亦记录了这一事件： “麦克林医生被多伦多胰岛素

委员会任命为中国胰岛素分配的监管者。 参照委员会

的规则， 胰岛素只能分配给对这种糖尿病新疗法有充

分知识的人。 内科准备为所有申请使用胰岛素、 又不

够资格且没有经验的医生提供培训。” ［１２］

在北京协和医院谋划生产胰岛素之际， 在美国却

发生了另一件事， 最终改变了胰岛素委员会的决策，
影响了生产胰岛素的进程。 １９２２ 年末至 １９２３ 年初，
礼来公司完成了重要技术革新， 通过调节胰岛素溶液

酸碱度大幅提高了胰岛素的稳定性和产量。 １９２３ 年

３ 月， 克鲁斯表示： “礼来药厂生产的胰岛素已足够

供应全球使用” ［２］ 。 很可能正是由于该技术革新， 礼

来公司改变了之前的决议， 决定向中国出口胰岛素。
１９２３ 年 ５ 月， 胰岛素委员会明确表示不向中国授予

胰岛素专利［１１］ 。 可见， 原定的胰岛素生产计划未能

成行。 ７ 月， 北京协和医院开始在临床使用海运来的

胰岛素。 在病历首页上， 书写病历的实习医师、 后来

成为著名营养学家的侯祥川郑重记载道： “这是我院

第一例用胰岛素治疗的糖尿病患者！” ［３］

胰岛素在北京协和医院的临床应用， 并非仅由礼

来公司决定将药物出口至中国这一个动因促成。 早在

首次介绍胰岛素时， 麦克林即郑重预警： 目前对胰岛

素的化学性质还不够了解， 生产方法未达标准化， 仍

处于试验阶段。 在临床应用胰岛素时， 医生需应对诸

多困难， 如注射胰岛素无法像自体产生胰岛素那样有

精确的调节机制， 因此需要医生在碳水化合物摄入和

胰岛素用量之间掌握微妙平衡； 胰岛素需多次给药，
医生需时刻关注患者是否出现低血糖反应等。 理想的

办法是频繁监测血糖， 但对于居家治疗的患者来说，
这根本不可能实现。 当时具有可操作性的方法只能是

“胰岛素在医院使用， 且医院必须有足够的实验设施

以及运行良好的膳食部门作为后盾； 经过一段时间，
待饮食量和胰岛素用量基本确定后， 患者学会管理自

己的饮食时方可带药回家并长期复诊。” ［９］ １９２３ 年，
北京协和医院不仅有海运来的胰岛素， 还恰好具备了

上述条件： 在饮食方面， 医院早在 １９２１ 年就成立了

营养部 （最初名为膳食部）， 为糖尿病膳食配置奠定

了基础。 １９２３ 年， 医院安排了两名糖尿病门诊医生

专门研究、 准备患者的食物［１３］ 。 随着营养科配置日

益完备， 后由其中的 “特膳厨房” 为糖尿病患者准

备膳食［１３⁃１４］ 。 而在血糖检测方面， ２０ 世纪初， 生物

化学逐渐从生理学中分离出来， 成为独立的领域， 血

液生化检测也取得了巨大进步。 临床血液生化领域最

突出的成就之一， 是北京协和医学院生物化学系的吴

宪与其在美国就读期间的导师、 美国生化学家福林

（Ｏｔｔｏ Ｆｏｌｉｎ） 联合发明的经典测血糖法———Ｆｏｌｉｎ⁃Ｗｕ
法。 １９２０ 年， 吴宪回国工作后， 亲自推广应用了这

一简单、 快速的测血糖方法［１５］ 。 临床血液生化实验

部门和营养科的建设是胰岛素在北京协和医院临床应

用不可或缺的条件。

３　 余论

１９２３ 年初， 麦克林曾估算在中国生产胰岛素将

非常昂贵［９］ ， 生产胰岛素只是无法进口胰岛素时的

临时选择。 一旦质量良好的商业胰岛素制剂得以平稳

运达且能够满足临床使用需求， 生产胰岛素的紧迫性

即不复存在。 胰岛素的来源问题解决后， 北京协和医

院内科的医生们开始在临床实践中总结胰岛素用法，
中国人的糖尿病临床特点和胰岛素的药物特性也被勾

勒得日渐清晰［１６⁃１７］ 。 １９３７ 年， 北京协和医院内科王

叔咸发表了中国最早、 １９４９ 年前唯一一项较大病例
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２３２　　 　 Ｊａｎｕａｒｙ， ２０２４

数的糖尿病临床研究——— 《糖尿病： ３４７ 例中国住院

患者分析》， 是当时我国糖尿病研究的集大成之

作［１８⁃１９］ 。 北京协和医院积累的许多糖尿病诊疗经验，
成为中华人民共和国成立后第一届 “糖尿病座谈会”
研讨的重要基础［２０］ ， 而这些临床经验的积累， 正是

以 １９２３ 年胰岛素的引介与生产动议为契机的。
从北京协和医院对胰岛素的引介以及该药在医院

投入临床使用的短暂历史中， 可以看到一所优秀学术

机构的发展远不止追逐前沿热门这么简单。 紧密关注

学界动态， 加强学术交流， 推进基础、 临床和辅助科

室建设等因素均在我国糖尿病诊疗事业的发展中不可

或缺。
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