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　 　 【摘要】 目的　 调查临床医学八年制医学生对肿瘤学相关课程形式及内容的需求， 为肿瘤学临床教学提供借鉴和参

考。 方法　 以问卷星的方式于 ２０２０ 年 ９—１１ 月对北京协和医学院临床医学八年制医学生、 清华大学医学院临床医学八

年制医学生、 北京协和医学院 “４＋４” 试点班八年制医学生展开调查， 了解学生肿瘤学的知识来源、 感兴趣的课程内容

和教学形式偏好。 结果　 共发放问卷 １２２ 份， 回收率为 １００％。 参与调查的学生共 １２２ 人， ８９􀆰 ３％ （１０９ ／ １２２） 的学生对

肿瘤学相关基础和临床科研项目感兴趣， ８４􀆰 ４％ （１０３ ／ １２２） 的学生认为采用情境模拟教学方式合理， ９１􀆰 ０％ （１１１ ／
１２２） 的学生希望通过线下讨论的方式进行学习。 课程内容方面， 医学生对肿瘤诊断、 治疗方案、 多学科综合治疗、 循

证医学等与临床情境直接相关的知识更感兴趣。 亚组分析显示， 传统八年制医学生 （８６％， ９２ ／ １０７） 较 “４＋４” 试点班

学生 （６０％， ９ ／ １５） 对缓和医疗认可度更高， 在情境模拟教学中更愿意担任编剧 （２６％比 ７％， Ｐ ＝ ０􀆰 ０１３）； 临床阶段学

生较基础阶段学生在科研训练中增加了肿瘤学知识的了解， 更倾向于在情境模拟教学中担任编剧 （２７％比 １１％， Ｐ ＝
０􀆰 ０４８）。 结论　 临床医学八年制医学生对肿瘤学课程中的肿瘤诊断、 治疗方案及研究进展等方面感兴趣， 期望通过情境

模拟教学的方法进行学习且主动参与度较高。
【关键词】 医学生； 肿瘤学； 情境模拟教学； 医学教育

【中图分类号】 Ｒ４４； Ｇ６４２　 　 【文献标志码】 Ａ　 　 【文章编号】 １６７４⁃９０８１（２０２４）０１⁃０２２３⁃０６
ＤＯＩ： １０􀆰 １２２９０ ／ ｘｈｙｘｚｚ􀆰 ２０２３⁃０１０３

Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ ｏｎ Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ｏｎｃｏｌｏｇｙ Ｔｅａｃｈｉｎｇ Ａｍｏｎｇ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｓｔｕｄｅｎｔｓ

ＺＨＡＮＧ Ｚｈｉｙａｎｇ１， ＺＨＡＯ Ｌｉｎ１， ＳＨＡＯ Ｙａｊｕａｎ１， ＷＡＮＧ Ｘｉａｎｇ１， ＬＩ Ｎｉｎｇｎｉｎｇ１，
ＮＩＮＧ Ｘｉａｏｈｏｎｇ２， ＧＥ Ｙｕｐｉｎｇ１

１Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｏｎｃｏｌｏｇｙ， ２Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｇｅｒｉａｔｒｉｃｓ， Ｐｅｋｉｎｇ Ｕｎｉｏｎ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｃｏｌｌｅｇｅ Ｈｏｓｐｉｔａｌ， Ｃｈｉｎｅｓｅ Ａｃａｄｅｍｙ ｏｆ
Ｍｅｄｉｃａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅｓ ＆ Ｐｅｋｉｎｇ Ｕｎｉｏｎ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｃｏｌｌｅｇｅ， Ｂｅｉｊｉｎｇ １００７３０， Ｃｈｉｎａ

Ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇ ａｕｔｈｏｒ： ＺＨＡＯ Ｌｉｎ， Ｅ⁃ｍａｉｌ： ｗｚ２００１０７２７＠ａｌｉｙｕｎ．ｃｏｍ

【Ａｂｓｔｒａｃｔ】 Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　 Ｔｏ ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅ ｔｈｅ ｎｅｅｄｓ ｏｆ ｅｉｇｈｔ⁃ｙｅａｒ ｐｒｏｇｒａｍ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｍｅｄｉｃａｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｆｏｒ ｔｈｅ
ｏｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｏｎｔｅｎｔｓ ｏｆ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｏｎｃｏｌｏｇｙ ｃｏｕｒｓｅｓ． Ｍｅｔｈｏｄｓ　 Ｆｒｏｍ Ｓｅｐｔｅｍｂｅｒ ｔｏ Ｎｏｖｅｍｂｅｒ ２０２０， ａ ｑｕｅｓ⁃
ｔｉｏｎｎａｉｒｅ ｓｕｒｖｅｙ ｗａｓ ｃｏｎｄｕｃｔｅｄ ａｍｏｎｇ ｅｉｇｈｔ⁃ｙｅａｒ ｐｒｏｇｒａｍ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ Ｐｅｋｉｎｇ Ｕｎｉｏｎ Ｍｅｄｉｃａｌ
Ｃｏｌｌｅｇｅ ｔｏ ｆｉｎｄ ｏｕｔ ｔｈｅｉｒ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ｂａｓｅ ｉｎ ｏｎｃｏｌｏｇｙ， ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｏｄｅ ｐｒｅｆｅｒｅｎｃｅ ａｎｄ ｃｏｕｒｓｅ ｃｏｎｔｅｎｔｓ ｏｆ ｉｎｔｅｒｅｓｔ．
Ｒｅｓｕｌｔｓ　 Ａ ｔｏｔａｌ ｏｆ １２２ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｓｕｒｖｅｙ， ｉｎ ｗｈｉｃｈ ８９􀆰 ３％ （１０９ ／ １２２） ｏｆ ｔｈｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ
ｓｈｏｗｅｄ ｉｎｔｅｒｅｓｔ ｉｎ ｂａｓｉｃ ａｎｄ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｐｒｏｊｅｃｔｓ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ｏｎｃｏｌｏｇｙ， ８４􀆰 ４％ （１０３ ／ １２２） ｔｈｏｕｇｈｔ ｉｔ ｗａｓ
ｂｅｔｔｅｒ ｔｏ ｕｓｅ Ｓｉｍｕｌａｔｉｏｎ⁃ｂａｓｅｄ ｍｅｄｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ （ＳＢＭＥ）， ａｎｄ ９１􀆰 ０％ （１１１ ／ １２２） ｈｏｐｅｄ ｔｏ ｌｅａｒｎ ｔｈｒｏｕｇｈ



协 和 医 学 杂 志

２２４　　 　 Ｊａｎｕａｒｙ， ２０２４

ｏｆｆ⁃ｌｉｎｅ ｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎ． Ｉｎ ｔｅｒｍｓ ｏｆ ｃｏｕｒｓｅ ｃｏｎｔｅｎｔｓ， ｅｉｇｈｔ⁃ｙｅａｒ ｐｒｏｇｒａｍ ｍｅｄｉｃａｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｅｒｅ ｍｏｒｅ ｉｎｔｅｒｅｓｔｅｄ ｉｎ
ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ｄｉｒｅｃｔｌｙ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｃｏｎｔｅｘｔ， ｓｕｃｈ ａｓ ｄｉａｇｎｏｓｉｓ， ｔｒｅａｔｍｅｎｔ， ｍｕｌｔｉｄｉｓｃｉｐｌｉｎａｒｙ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ
ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ａｎｄ ｅｖｉｄｅｎｃｅ⁃ｂａｓｅｄ ｍｅｄｉｃｉｎｅ． Ｉｎ ｔｅｒｍｓ ｏｆ ｓｕｂ⁃ａｎａｌｙｓｉｓ， ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｅｉｇｈｔ⁃ｙｅａｒ ｓｔｕｄｅｎｔｓ （８６％， ９２ ／
１０７） ｓｈｏｗｅｄ ａ ｈｉｇｈｅｒ ａｃｃｅｐｔａｎｃｅ ｏｆ ｐａｌｌｉａｔｉｖｅ ｃａｒｅ ｔｈａｎ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ ｔｈｅ ４＋４ ｒｅｆｏｒｍ ｐｒｏｇｒａｍ （６０％， ９ ／ １５）
ａｎｄ ｗｅｒｅ ｍｏｒｅ ｗｉｌｌｉｎｇ ｔｏ ａｃｔ ａｓ ｓｃｒｉｐｔｗｒｉｔｅｒｓ ｉｎ ＳＢＭＥ （２６％ ｖｓ􀆰 ７％， Ｐ ＝ ０􀆰 ０１３）． Ｔｈｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ ｃｌｉｎｉｃａｌ
ｐｈａｓｅ ｇａｉｎｅｄ ａ ｂｅｔｔｅｒ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ ｏｆ ｏｎｃｏｌｏｇｙ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ｔｈｒｏｕｇｈ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｔｒａｉｎｉｎｇ ａｎｄ ｗｅｒｅ ｍｏｒｅ ｉｎｃｌｉｎｅｄ ｔｏ
ｔａｋｅ ｏｎ ｔｈｅ ｒｏｌｅ ｏｆ ｓｃｒｉｐｔｗｒｉｔｅｒｓ ｉｎ ＳＢＭＥ ｔｈａｎ ｔｈｏｓｅ ｉｎ ｂａｓｉｃ ｐｈａｓｅ （２７％ ｖｓ􀆰 １１％， Ｐ＝ ０􀆰 ０４８）． Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ
Ｔｈｅ ｅｉｇｈｔ⁃ｙｅａｒ ｐｒｏｇｒａｍ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｍｅｄｉｃａｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ａｒｅ ｉｎｔｅｒｅｓｔｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｏｎｃｏｌｏｇｙ ｃｏｕｒｓｅ ａｎｄ ｐｒｅｆｅｒ ｓｔｕｄｙ
ｉｎ ｔｈｅ ｆｏｒｍ ｏｆ Ｓｉｍｕｌａｔｉｏｎ⁃ｂａｓｅｄ ｍｅｄｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ （ＳＢＭＥ）．

【Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ】 ｍｅｄｉｃａｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ； ｃｌｉｎｉｃａｌ ｏｎｃｏｌｏｇｙ； ｓｉｍｕｌａｔｉｏｎ⁃ｂａｓｅｄ ｍｅｄｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ； ｍｅｄｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ
Ｆｕｎｄｉｎｇ： Ｐｅｋｉｎｇ Ｕｎｉｏｎ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｃｏｌｌｅｇｅ ２０２０ Ａｎｎｕａｌ Ｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｎｄ Ｔｅａｃｈｉｎｇ Ｒｅｆｏｒｍ （２０２０ｚｌｇｃ０１１８）

Ｍｅｄ Ｊ ＰＵＭＣＨ， ２０２４，１５（１）：２２３－２２８

　 　 近年来， 肿瘤相关基础研究不断取得新的突破，
随着免疫治疗、 靶向治疗等领域的日新月异， 肿瘤综

合治疗更是发生了翻天覆地的变化。 肿瘤发病率不断

上升、 肿瘤患者的生存期在积极治疗后得以延长， 对

于所有医生的肿瘤学知识基础提出了新的挑战。
医学生进入临床学习阶段， 往往需要与癌症患者

及家属沟通， 参与癌症患者的治疗和照护， 因此对肿

瘤学相关知识的需求增加。 多个国家认为应更加重视

肿瘤学教育， 以使医学生做好帮助肿瘤患者的准

备［１⁃２］ 。 但肿瘤学涉及多个学科， 不同肿瘤的病因机

制复杂， 临床症状变化多端， 新的诊疗手段层出不

穷； 肿瘤的诊疗过程又是一个系统化、 全程管理的复

杂体系； 对于医学生而言， 学习和理解均存在较大难

度。 北京协和医学院临床医学八年制医学生的肿瘤学

课程目前仍以传统知识点讲授为主， 在 ２０２０ 年北京

协和医学院教学改革中， 拟开展更贴近临床、 更丰富

的肿瘤学相关教育。 因此， 为提前了解医学生的知识

基础和具体需求， 笔者针对临床医学八年制学生开展

肿瘤学知识来源、 兴趣方向、 教学形式及内容等相关

需求调查， 以期更好地规划课程内容。

１　 资料与方法

１􀆰 １　 研究对象

以北京协和医学院临床医学八年制学生、 清华大

学医学院临床医学八年制学生、 北京协和医学院

“４＋４” 试点班八年制医学生为研究对象。 北京协和

医学院与清华大学医学院临床医学八年制学生为传统

八年制学生， 其中 １ ～ ４ 年级为基础阶段学生， ５ ～ ８
年级为临床阶段学生； 北京协和医学院 “４＋４” 试点

班八年制医学生中， １～２ 年级为基础阶段学生， ３ ～ ４

年级为临床阶段学生。
１􀆰 ２　 调查内容

问卷内容包括： （１） 一般资料： 调查对象的学

校、 年级； （２） 肿瘤学知识了解及兴趣调查： 既往了

解肿瘤学知识的途径、 最感兴趣的肿瘤学方向、 对肿

瘤学基础和临床科研项目是否感兴趣、 对肿瘤晚期患

者缓和医疗是否感兴趣、 是否愿意从事肿瘤领域相关

工作； （３） 肿瘤学课程形式及内容调查： 采用情境

模拟教学形式进行学习意愿 （包括 ２０ 个肿瘤临床治

疗情境， 包括肿瘤诊断、 分期、 治疗方案、 治疗副作

用、 与患者的沟通、 疼痛控制、 肿瘤患者营养支持

等）、 参与情境模拟教学并担任角色的意愿、 线上或

线下课程形式选择、 课程内容； （４） 开放式问题：
对肿瘤学课程的建议。
１􀆰 ３　 调查方法

采用问卷星的方式开展调查， 并由 ３ 名从事肿瘤

内科教学工作的研究者在微信学生群组中随机发放调

查问卷。 问卷填写采取自愿和无记名原则， 通过填报

手机号将每位调查者的填写次数限制为 １ 次， 重复填

写无效。 由研究者对问卷结果进行回收、 整理及

分析。
１􀆰 ４　 统计学处理

采用 Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｅｘｃｅｌ ２０１６ 软件进行问卷数据整

理， 采用 ＳＰＳＳ ２５􀆰 ０ 软件进行统计学分析， 计数资料

以频数 （百分数） 表示， 组间比较采用卡方检验，
以 Ｐ＜０􀆰 ０５ 为差异具有统计学意义。

２　 结果

２􀆰 １　 一般资料

２０２０ 年 ９—１１ 月共发放问卷 １２２ 份， 回收率
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Ｖｏｌ􀆰 １５ Ｎｏ􀆰 １　 ２２５　　

１００％。 共纳入北京协和医学院临床医学八年制医学

生 ８２ 人 （６７􀆰 ２％， ８２ ／ １２２）、 “４＋４”试点班学生１５ 人

（１２􀆰 ３％， １５ ／ １２２）， 清华大学临床医学八年制医学生

２５ 人 （ ２０􀆰 ５％， ２５ ／ １２２）。 参与调查的基础阶段学生

共 ２７ 人 （２２􀆰 １％， ２７ ／ １２２）、 临床阶段学生共 ９５ 人

（７７􀆰 ９％， ９５ ／ １２２）。 不同年级学生占比： １ 年级 ２ 人

（ １􀆰 ６％， ２ ／ １２２ ）、 ２ 年 级 １５ 人 （ １２􀆰 ３％， １５ ／ １２２ ）、
３ 年级 ２ 人 （ １􀆰 ６％， ２ ／ １２２）、 ４ 年级 ８ 人 （ ６􀆰 ６％，
８ ／ １２２）、 ５ 年级 ３３ 人 （２７􀆰 １％， ３３ ／ １２２）、 ６ 年级 ２５ 人

（２０􀆰 ５％， ２５ ／ １２２）、 ７ 年级 １６ 人 （１３􀆰 １％， １６ ／ １２２）、
８ 年级 ２１ 人 （１７􀆰 ２％， ２１ ／ １２２）。
２􀆰 ２　 肿瘤学知识来源及兴趣调查

既往了解肿瘤学知识的途径： 常规授课 １０５ 人

（８６􀆰 １％， １０５ ／ １２２）、 讲座或会议 ７１ 人 （５８􀆰 ２％， ７１ ／
１２２）、 网络信息 ７７ 人 （６３􀆰 １％， ７７ ／ １２２）、 科研训练

５５ 人 （ ４５􀆰 １％， ５５ ／ １２２ ）、 因 家 人 患 病 了 解 ２ 人

（１􀆰 ６％， ２ ／ １２２）、 从科室轮转中了解 １ 人 （０􀆰 ８％，
１ ／ １２２）， 传统八年制学生与 “４＋４” 试点班学生在了

解知识的途径方面比较均无显著统计学差异 （Ｐ 均＞
０􀆰 ０５）， 见表 １； 与基础阶段学生 （２５􀆰 ９％） 相比，
临床阶段学生 （４９􀆰 ５％ ） 通过科研训练对肿瘤学知

识的了解更多 （表 ２）， 这可能与此类学生在学习临

床医学的同时开始接触科研训练有关。
最感兴趣的肿瘤学课程： ９７ 人 （７９􀆰 ５％， ９７ ／ １２２）

对肿瘤治疗进展感兴趣， ８８ 人 （ ７２􀆰 １％， ８８ ／ １２２）
对肿瘤新药临床试验感兴趣， ６７ 人 （ ５４􀆰 ９％， ６７ ／
１２２） 对基础研究进展感兴趣， ６ 人 （４􀆰 ９％， ６ ／ １２２）
对肿瘤早期筛查、 肿瘤发生发展机制及临床特点、 肿

瘤生物信息学研究、 肿瘤预后影响因素等方面感

兴趣。
对肿瘤学基础和临床科研项目感兴趣的医学生共

１０９ 人 （ ８９􀆰 ３％， １０９ ／ １２２）， 传统八年制医学生与

“４＋４” 试点班学生、 临床阶段与基础阶段学生相比

差异均无显著统计学意义 （Ｐ 均＞０􀆰 ０５）。 对肿瘤晚

期患者缓和医疗感兴趣的学生共 １０１ 人 （８２􀆰 ７％，
１０１ ／ １２２）， 传统八年制医学生较 “４＋４” 试点班学生

对缓和医疗更感兴趣 （８６％比 ６０％， Ｐ ＝ ０􀆰 ０４２） （表
１）。 未来愿意从事肿瘤领域相关工作的学生共９８ 人

（８０􀆰 ３％， ９８ ／ １２２）， 传统八年制医学生与 “４＋４” 试

点班学生、 临床阶段与基础阶段学生相比均无显著统

计学差异 （Ｐ 均＞０􀆰 ０５）。
２􀆰 ３　 肿瘤学课程形式及内容调查

采用情境模拟教学意愿方面： １０３人 （８４􀆰 ４％， １０３／
１２２） 认为情境模拟教学方式合理， １００ 人 （８１􀆰 ９％，

表 １　 传统八年制医学生与 “４＋４” 医学生肿瘤学知识来源

及需求差异比较 ［ｎ （％） ］
Ｔａｂ． １　 Ｓｏｕｒｃｅｓ ａｎｄ ｄｅｍａｎｄ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｏｆ ｃａｎｃｅｒ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ
ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｅｉｇｈｔ⁃ｙｅａｒ ｍｅｄｉｃａｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ａｎｄ “４＋４”

ｍｅｄｉｃａｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ［ｎ （％） ］

项目
传统八年制学生

（ｎ＝ １０７）
“４＋４” 学生

（ｎ＝ １５）
Ｐ 值

常规授课 ９２ （８６􀆰 ０） １３ （８６􀆰 ７） ０􀆰 ８７８

科研训练 ４８ （４４􀆰 ９） ７ （４６􀆰 ７） ０􀆰 ７９６

肿瘤治疗进展 ８６ （８０􀆰 ４） １１ （７３􀆰 ３） ０􀆰 ６４７

基础科研进展 ５８ （５４􀆰 ２） ９ （６０􀆰 ０） ０􀆰 ３５４

缓和医疗 ９２ （８６􀆰 ０） ９ （６０􀆰 ０） ０􀆰 ０４２

肿瘤学就业倾向 ８７ （８１􀆰 ３） １１ （７３􀆰 ３） ０􀆰 １２７

表 ２　 不同阶段医学生肿瘤学知识来源及需求差异

比较 ［ｎ （％） ］
Ｔａｂ． ２　 Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｒａｄｅｓ ｏｆ ｍｅｄｉｃａｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ ｔｅｒｍｓ ｏｆ
　 　 　 ｓｏｕｒｃｅｓ ａｎｄ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｉｎ ｄｅｍａｎｄ ｆｏｒ ｃａｎｃｅｒ

　 　 　 ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ［ｎ （％） ］

项目
临床阶段学生

（ｎ＝ ９５）
基础阶段学生

（ｎ＝ ２７）
Ｐ 值

常规授课 ８４ （８８􀆰 ４） ２１ （７７􀆰 ８） ０􀆰 ８６７

科研训练 ４７ （４９􀆰 ５） ７ （２５􀆰 ９） ０􀆰 ０２４

肿瘤治疗进展 ７６ （８０􀆰 ０） ２１ （７７􀆰 ８） ０􀆰 ９２３

基础科研进展 ５２ （５４􀆰 ７） １６ （５９􀆰 ３） ０􀆰 ８８９

缓和医疗 ８４ （８８􀆰 ４） １９ （７０􀆰 ４） ０􀆰 ６７５

肿瘤学就业倾向 ７５ （７８􀆰 ９） ２３ （８５􀆰 ２） ０􀆰 １７８

１００ ／ １２２） 愿意参与情境模拟教学， ２２ 人无意愿参与

（１８􀆰 ０％， ２２ ／ １２２）。
情境模拟教学形式方面： ３９ 人 （３２􀆰 ０％， ３９ ／ １２２）

倾向于线上课程； ５５ 人 （４５􀆰 １％， ５５ ／ １２２） 倾向于

线上课程＋线下讨论； ５６ 人 （４５􀆰 ９％， ５６ ／ １２２） 倾向

于线下课程＋线下讨论。 传统八年制医学生与 “４＋４”
医学生比较详见表 ３， 临床与基础阶段学生比较详见

表 ４。
担任角色意愿方面： ８７ 人 （７１􀆰 ３％， ８７ ／ １２２） 愿

意担任演员， ６ 人 （４􀆰 ９％， ６ ／ １２２） 愿意担任导演，
２９ 人 （２３􀆰 ８％， ２９ ／ １２２） 愿意担任编剧。 绝大多数

“４＋ ４” 试点班学生 （９３􀆰 ３％， １４ ／ １５） 倾向担任演

员， 而 传 统 八 年 制 医 学 生 除 倾 向 担 任 演 员 外

（６８􀆰 ２％， ７３ ／ １０７）， 也愿意尝试担任编剧 （２６􀆰 ２％，
２８ ／ １０７） 或导演 （５􀆰 ６％， ６ ／ １０７）。 临床阶段与基础阶

段的学生对情境模拟教学认可度相似， 但临床阶段的

学生愿意担任编剧的比例更高 （２７％比 １１％， Ｐ ＝
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２２６　　 　 Ｊａｎｕａｒｙ， ２０２４

０􀆰 ０４８）， 这表明进入临床阶段学习后， 学生对临床

工作的情境有了更高的把握度和主观积极参与度

（表 ４）。
肿瘤学课程内容方面： ９０ 人 （７３􀆰 ８％， ９０ ／ １２２）

希望学习肿瘤病因和危险因素； １１１ 人 （ ９１􀆰 ０％，
１１１ ／ １２２） 希望学习肿瘤治疗方案； １０３ 人 （８４􀆰 ４％，
１０３ ／ １２２） 希望了解肿瘤患者的生存期和预后； ７３ 人

（５９􀆰 ８％， ７３ ／ １２２） 希望加强学习与患者家属的沟通。
最感兴趣的前 ５ 个场景主要涉及肿瘤诊断、 治疗方

案、 多学科综合治疗等， 详见表 ５。

表 ３　 传统八年制医学生与 “４＋４” 医学生情景模拟教学形式

和角色意愿的比较 ［ｎ （％） ］
Ｔａｂ． ３　 Ｔｈｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄｓ ａｎｄ ｃｏｎｔｅｎｔ ｏｆ ｏｎｃｏｌｏｇｙ ｃｏｕｒｓｅｓ

ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｒａｄｉｔｉｏｎ ｏｆ ｅｉｇｈｔ⁃ｙｅａｒ ｍｅｄｉｃａｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ
ａｎｄ “４＋４” ｓｔｕｄｅｎｔｓ ［ｎ （％） ］

项目
传统八年制学生

（ｎ＝ １０７）
“４＋４” 学生

（ｎ＝ １５）
Ｐ 值

情境模拟教学 ８９ （８３􀆰 ２） １１ （７３􀆰 ３） ０􀆰 ８７５

单纯线上授课 ３２ （２９􀆰 ９） ７ （４６􀆰 ７） ０􀆰 ０４６

演员 ７３ （６８􀆰 ２） １４ （９３􀆰 ３） ０􀆰 ０３２

编剧 ２８ （２６􀆰 ２） １ （６􀆰 ７） ０􀆰 ０１３

表 ４　 不同阶段医学生对肿瘤学课程教学形式和

角色意愿的比较 ［ｎ （％） ］
Ｔａｂ． ４　 Ｔｈｅ ｄｅｍａｎｄｓ ｏｆ ｍｅｄｉｃａｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｆｒｏｍ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｒａｄｅｓ

ｏｎ ｔｈｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄｓ ａｎｄ ｃｏｎｔｅｎｔ ｏｆ ｏｎｃｏｌｏｇｙ
ｃｏｕｒｓｅｓ ［ｎ （％） ］

项目
临床阶段学生

（ｎ＝ ９５）
基础阶段学生

（ｎ＝ ２７）
Ｐ 值

情境模拟教学 ７７ （８１􀆰 １） ２３ （８５􀆰 ２） ０􀆰 ９２３

单纯线上授课 １８ （１８􀆰 ９） ６ （２２􀆰 ２） ０􀆰 ８７５

演员 ６６ （６９􀆰 ５） ２１ （７７􀆰 ８） ０􀆰 ６９４

编剧 ２６ （２７􀆰 ４） ３ （１１􀆰 １） ０􀆰 ０４８

２􀆰 ４　 对肿瘤学课程的个体化建议

具体建议包括： （１） 希望理论知识部分除介绍

肿瘤的发生、 经典基因突变通路外， 可在临床课程中

使学生体会疾病的发生发展过程； （２） 希望可以和

医患沟通课程整合在一起， 更多了解肿瘤患者的预后

和生活质量， 也可以更多呈现临床一线的具体工作和

困难； （３） 希望学习更多肿瘤学临床知识， 更多地

帮助患者解决实际问题； （４） 希望了解肿瘤免疫治

疗的应用情况以及科研进展； （５） 认为既往肿瘤学

课程理论多、 实践少， 希望本课程可以有清晰的思维

导向， 在见习、 实习过程中可向患者解释所提问题，
给予帮助。

３　 讨论

随着肿瘤发病率不断增加， 肿瘤患者的生存时间

逐渐延长， 对于临床医生的肿瘤学知识储备提出了更

高要求。 诸多医学生肿瘤学知识相关调查研究均表

明， 目前肿瘤学教学中存在医学生肿瘤学知识储备不

足和对肿瘤学教学不满意的问题［３⁃４］ ， 肿瘤学专家提

出需加强肿瘤学培训， 以应对不断增长的临床需

求［５］ 。 为了解医学生的肿瘤学知识基础、 兴趣方向

和教学形式， 本研究针对临床医学八年制学生开展了

横断面调查， 并就以下 ４ 方面进行讨论。
３􀆰 １　 肿瘤学教学现状

北京协和医学院临床医学八年制课程目前仅有一

门肿瘤学必修课， 共 ９ 次课， 总计 ２７ 学时， 内容包

括肿瘤病因学、 病理生理学、 分子肿瘤学、 肿瘤免疫

学及抗肿瘤治疗， 以概论讲授为主， 实践教学较少。
本研究发现， 临床医学八年制学生对于肿瘤学的学习

热情极高， 对于肿瘤相关基础和临床研究感兴趣的同

学占比 ８９􀆰 ３％， 未来有意愿从事肿瘤学临床工作的学

生占比 ８０􀆰 ３％。 但从授课效果来看， 目前以带教老师

课堂讲解为主的 ＬＢＬ （ｌｅｃｔｕｒｅ ｂａｓｅｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ） 模式教

表 ５　 肿瘤学课程的情境模拟教学最受欢迎的内容和场景

Ｔａｂ． ５　 Ｔｈｅ ｍｏｓｔ ｐｏｐｕｌａｒ ｃｏｎｔｅｎｔ ａｎｄ ｓｃｅｎａｒｉｏｓ ｆｏｒ ｓｉｍｕｌａｔｅｄ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｉｎ ｏｎｃｏｌｏｇｙ ｃｏｕｒｓｅｓ

课程内容 具体场景

肿瘤诊断 一例患者体检发现了肺部结节， 害怕自己得了肺癌， 前来就诊。

肿瘤放疗 一例患者因颅内出现肿瘤， 面临全脑放疗， 危险吗？

多学科综合治疗 一例直肠癌患者在面临是否保留肛门， 手术还是放化疗？ 如何选择？

靶向治疗 隔壁张阿姨得了肺癌， 每天去跳广场舞， 听说每天服用一片药就能治肿瘤， 是真的吗？

肿瘤治疗中的循证医学

　
一例患者胃癌肝转移， 有医生建议手术， 有医生建议化疗， 有医生建议介入治疗， 有医生建议靶向和免疫， 到底要听

谁的？
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Ｖｏｌ􀆰 １５ Ｎｏ􀆰 １　 ２２７　　

学法， 注重理论教学而实践教学较少， 对于尚在积累

医学知识的医学生而言有一定的理解难度； 且在面对

实际肿瘤患者时， 医学生往往无所适从， 无法激发学

生的学习热情和主动性。 因此， 医学生提出希望增加

侧重于培养综合实践能力的肿瘤学综合课程， 将新的

教学模式和理念引入本科生教学已迫在眉睫。
３􀆰 ２　 从传统教学到情境模拟教学

肿瘤学教学模式正逐渐由 “以教师为中心”、
“灌输式” 转变为 “以学生为中心”。 一项针对英国

多家医学院肿瘤学培训现状的回顾性研究通过分析传

统课程、 患者介入模式、 以计算机为基础的学习模

式、 以学生为中心等课程模式的反馈数据发现， 患者

参与教学、 以学生为中心的多种模式组合学习的正面

反馈率较高［２］ 。 一项纳入 １６７１ 名医学生的 Ｍｅｔａ 分析

表明， 与传统教学法相比， 情境模拟教学法在提高理

论成绩、 操作技能成绩、 教学效果评价方面更好［６］ 。
本研究选择情境模拟教学法， 创设教学内容所需要的

贴近实际工作的情境， 医学生分别担任不同角色， 由

授课教师进行指导、 分析， 在实践中进行知识讲

授［１］ 。 结果显示， 愿意参与情境模拟教学的学生占

比 ８１􀆰 ９％， 其中高达 ７０％以上的学生愿意在情境模

拟教学中担任演员， 近 ２５％的学生愿意担任编剧，
这说明学生对于情境模拟教学的认可度和参与度均

较高。 与 “４＋４” 试点班学生相比， 传统八年制医

学生接触医学更早， 担任编剧或导演的意愿更高，
临床阶段学生较基础阶段学生担任编剧的意愿亦更

高， 说明学生在参与临床工作后， 了解到临床中的

具体需求， 主动参与和自主改进教学的意愿更强。
此外， 大多数学生希望通过线下讨论的方式学

习， 而 “４＋４” 试点班学生对线上学习的认可比例更

高， 这可能与其接触临床医学时间较短有关。 虽然新

冠疫情后， 学生对线上学习的接受度明显升高， 但更

希望与教师或临床医生近距离接触、 讨论， 而目前的

传统教学方式远远无法满足学生的现有需求。
３􀆰 ３　 学生对肿瘤学教学的需求与个体化建议

本研究发现， 在肿瘤学教学内容方面， 希望学习

肿瘤病因和危险因素的学生占比 ７３􀆰 ８％， 希望学习肿

瘤治疗方案的学生占比 ９１􀆰 ０％。 在 ２０ 个具体临床情

境中， 最受欢迎的情境包括肿瘤诊断、 肿瘤治疗方

案、 多学科综合治疗等， 这说明学生最希望掌握的是

解决实际临床问题。 在情境模拟教学中设计不同的病

例场景， 让学生了解目前肿瘤临床治疗的最新模式和

基本理念， 也是本次教学改革的重要目的。
在学生对肿瘤学课程的个体化建议中， 除了希望

学习疾病发生发展的过程以及最新的肿瘤治疗方法，
还明确提出以往的肿瘤学课程理论多、 实践少， 希望

增加的肿瘤学课程可以帮助其解决面对肿瘤患者时可

能遇到的问题。 目前国内外医学院均存在肿瘤学课程

相对不足的问题， 面对不断增长的全球癌症负担及患

者需求， 学生期望增加临床肿瘤学教学内容、 教学时

间以及临床实践［１，７⁃８］ 。
３􀆰 ４　 肿瘤学教学中的人文教育

本研究发现， ６０％的学生希望加强学习与患者及

其家属的沟通， 对晚期肿瘤患者的缓和医疗感兴趣的

学生占比则高达 ８４􀆰 ４３％； 传统八年制学生对缓和医

疗的认可度和接受度明显高于 “４＋４” 试点班学生。
将肿瘤学与缓和医疗相融合也是以患者为中心的肿瘤

学教育和肿瘤学治疗的新趋势［９］ ， 除提高肿瘤患者

的生存时间外， 对于患者症状的改善、 疼痛的控制、
焦虑抑郁的缓解、 生活质量的提高也是医生和医学生

共同努力的方向。 现代医学已从传统的生物医学模式

转变为 “生物⁃心理⁃社会” 医学模式， 对于恶性肿

瘤， 医学模式的转变有着更加迫切的需求［１０］ 。 虽然

肿瘤的治疗取得了长足进步， 但恶性肿瘤仍是一种治

愈率低、 死亡率高的特殊疾病， 尽管诊疗技术不断发

展， 但其在延长患者生命的同时， 也给患者带来了很

多痛苦。 特鲁多的名言 “Ｔｏ ｃｕｒｅ ｓｏｍｅｔｉｍｅｓ， ｔｏ ｒｅｌｉｅｖｅ
ｏｆｔｅｎ， ｔｏ ｃｏｍｆｏｒｔ ａｌｗａｙｓ”， 最能反映医生面对肿瘤患

者时所给予的帮助， 只有重视人文教育才能培养出

“有温度的医生”。 目前的医学人文教育往往与临床

实践脱节［１１］ ， 恶性肿瘤患者对心理安慰有着更迫

切的需求， 将心理、 社会、 文化因素与肿瘤患者的

临床诊疗相融合， 并用于临床实践， 才能培养出能

为肿瘤患者提供更好的诊疗服务和人文关怀的优秀

医学生。
本研究局限性： （１） 样本量较小， 仅对北京协

和医学院和清华大学医学院在读的八年制医学生进行

了肿瘤学课程需求调查， 无法代表国内医学院的普遍

情况， 抽样可能存在一定程度的偏倚。 （２） 本研究

问卷虽在前期经由广泛的团队讨论、 并且与社科系专

家共同验证了其表面效度和内容效度， 但其由肿瘤科

临床医生设计， 既往未曾使用过， 在构建效度方面可

能仍存在一定缺陷。

４　 小结

综上， 本研究发现， 临床医学八年制学生对于肿

瘤学知识的需求十分强烈， 也揭示了目前教学中的薄
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弱环节及重点难点， 为后续肿瘤课程的开展提供明确

的方向， 希望通过情境模拟的教学形式， 以医学人文

学视角进行侧重于临床的肿瘤学教学， 并作为现有肿

瘤学教学的有益补充， 以提升医学生面对肿瘤患者时

的临床实践能力， 培养更有温度和情怀的医学人才，
探索肿瘤学教学的新方向。
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