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　 　 【摘要】 目的 　 对 “早期接触临床” 课程在临床医学八年制医学生中的实施效果进行评价。 方法 　 ２０２１ 年

１１ 月， 以电子问卷的形式对完成 “早期接触临床” 课程的北京协和医学院 ２０１８ 级临床医学八年制医学生展开调

查。 采用 ５ 分制李克特量表对课程总体、 临床医学生核心学习目标认知度提升情况， 以及课程设置需求度和获益

度进行定量评估， 其中李克特量表评分≥４ 分为 “比较提升 ／ 需求 ／ 获益” 。 结果 　 参与调查的 ２０１８ 级临床医学八

年制医学生共 ７５ 人， 回收有效问卷 ６３ 份 （８４􀆰 ０％）。 课程总体评估方面， “早期接触临床” 课程目标达成度评分

为 （４􀆰 ３７±０􀆰 ７７） 分， 课程在基础医学阶段的重要性评分为 （４􀆰 ４８± ０􀆰 ７８） 分， 课程对医生职业的认知提升度评

分为 （４􀆰 １６±０􀆰 ７５） 分。 课程对临床医学生核心学习目标认知度提升方面， ７ 个维度的认知度均获得了一定程度

的提升， 其中职业价值 ／ 态度 ／ 行为 ／ 伦理 ［ （４􀆰 ２７±０􀆰 ８１） 分］ 和医患沟通技能 ［ （４􀆰 １６±０􀆰 ８５） 分］ 均为 “比较

提升” 。 课程设置需求度方面， ９１􀆰 ７％ （１１ ／ １２） 的课程为 “比较需求” ， 需求度居前 ３ 位的课程依次为门诊观摩

［ （４􀆰 ７６±０􀆰 ５０） 分］ 、 病房观摩 ［ （４􀆰 ７３±０􀆰 ６０） 分］ 、 医患沟通 ［ （４􀆰 ６５± ０􀆰 ５７） 分］ ； 课程设置获益度方面，
６６􀆰 ７％ （８ ／ １２） 的课程为 “比较获益”， 获益度居前 ３ 位的课程依次为医患沟通 ［ （４􀆰 ７３±０􀆰 ４８） 分］、 病房观摩 ［ （４􀆰 ６５±
０􀆰 ６３） 分］、 门诊观摩 ［ （４􀆰 ５１±０􀆰 ８８） 分］。 结论　 在基础医学阶段开设 “早期接触临床” 课程可提升临床医学八年制

医学生核心学习目标的认知度， 课程设置具有较好的需求度和获益度， 达到理想的教学效果。
【关键词】 “早期接触临床” 课程； 基础医学阶段； 核心学习目标认知度； 需求获益度
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　 　 北京协和医学院是国内第一所开设临床医学八年

制专业的高等医学院校， 培养方案包括医学预科、 基

础医学和临床医学三个阶段， 实行八年一贯制的本硕

博连读， 旨在夯实基础、 强化技能、 注重素质、 整体

优化， 助力高层次复合型医学人才的培养。 在课程设

置方面， 基础医学阶段理论学习如不能与临床实践有

机衔接， 一方面将导致医学生学习兴趣和主动性不

足， 另一方面不利于基础医学知识与临床实践的融会

贯通。 “早期接触临床” 课程是在基础医学阶段， 通

过对临床实践的感性认识， 激发医学生学习兴趣， 将

基础医学和临床医学初步整合以发挥承上启下的桥接

作用［１⁃２］ 。 北京协和医学院于 １９９４ 年率先设立 “早
期接触临床” 课程； ２０１０ 年起逐渐形成包括早期进

病房、 早期接触患者和社区医疗实践三部分的教学模

式， 并采取以问题为导向、 以小组为基础学习的方

法［３⁃５］ ； ２０２０ 年， 为满足现代医学教育的要求， 进一

步对课程体系进行改革并引入跨专业教学 （ ｉｎｔｅｒｐｒｏ⁃
ｆｅｓｓｉｏｎａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ） 的模式， 结合情景模拟教学法，
围绕提高核心学习目标认知度开展课程设计， 并纳入

医学生早期职业规划等专题［６］ 。 本研究旨在对改革

后的 “早期接触临床” 课程体系的实施效果进行评

估， 并对课程设置的需求度和获益度进行评价， 以期

为进一步优化课程设计提供参考依据。

１　 资料与方法

１􀆰 １　 研究对象

本研究为便利抽样调查， 研究对象为北京协和医

学院 ２０１８ 级临床医学八年制医学生。 其已完成医学

预科学习 （２􀆰 ５ 年）， 进入基础医学阶段 （１􀆰 ５ 年）
学习， 并在第 ６、 ７ 学期完成了 “早期接触临床” 课

程。 ２０２１ 年 １１ 月， 依托问卷星平台， 采取自愿扫描

二维码匿名填写的方式开展线上问卷调查。
本研究已通过北京协和医院伦理审查委员会审批

（审批号： Ｓ⁃Ｋ１８８８）， 研究对象对本研究均知情

同意。
１􀆰 ２　 研究方法

１􀆰 ２􀆰 １　 “早期接触临床” 课程设置简介

“早期接触临床” 课程于 ２０２１ 年 ４ 月至 １１ 月

开设， 隔周教学， 共 ３６ 学时， 其中包括理论学习 ８
学时， 临床实践 ２５ 学时， 课程总结汇报 ３ 学时。 理

论学习部分涵盖课程介绍、 职业形象与职业素养、
临床护理、 院内感染与防控、 医保政策解读、 安全

的医疗行为与法律、 医学生早期职业规划、 舒缓医
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学。 临床实践部分包括参观院史馆 ／ 病历展、 病房

观摩 （熟悉病房环境、 熟悉护理工作和医护合作、
病房临床工作观摩）、 门诊观摩、 医患沟通 （应用

跨专业教学方法、 采用标准化病人模拟临床场景的

小组教学）、 舒缓医学 （应用跨专业教学方法、 模

拟临床场景的小组教学）、 校外实践 （应急救援和

社区医疗服务）。
１􀆰 ２􀆰 ２　 “早期接触临床” 课程实施效果评价

采用 ５ 分制李克特 （Ｌｉｋｅｒｔ） 量表对课程总体、
课程对临床医学生核心学习目标认知度提升情况、 课

程设置需求度和获益度进行定量评估， １ 分为 “完全

不提升 ／ 需求 ／ 获益”， ２ 分为 “比较不提升 ／ 需求 ／ 获
益”， ３ 分为 “不确定是否提升 ／ 需求 ／ 获益”， ４ 分为

“比较提升 ／ 需求 ／ 获益”， ５ 分为 “非常提升 ／ 需求 ／ 获
益”。 （１） 课程总体评估： 包括课程目标达成度、 课

程在基础医学阶段的重要性及课程对医生职业的认知

提升度三方面。 （２） 课程对临床医学生核心学习目

标认知度： 包括职业价值 ／ 态度 ／ 行为 ／ 伦理、 医学科

学基础知识、 医学生临床技能、 医患沟通技能、 群体

健康和医疗卫生系统了解程度、 临床医疗信息管理能

力、 批判性思维和研究 ７ 个维度［７］ 。 （３） 课程设置

需求度和获益度： 分别评估医学生对课程介绍及参

观院史馆 ／ 病历展、 职业形象与职业素养、 临床护

理、 院内感染与防护、 医保政策解读、 医学生早期

职业规划、 病房观摩、 门诊观摩、 安全医疗行为与

法律、 医患沟通、 舒缓医学、 校外实践 １２ 门课程

的需求度和获益度。
１􀆰 ３　 统计学处理

采用 ＳＰＳＳ ２６􀆰 ０ 软件进行统计学分析。 各项李克

特量表评分为计量资料， 以均数±标准差表示， 组间

比较采用独立样本 ｔ 检验。 以 Ｐ＜０􀆰 ０５ 为差异具有统

计学意义。

２　 结果

２􀆰 １　 一般临床资料

参与调查的 ２０１８ 级临床医学八年制医学生共 ７５
人， 其中 ６３ 人 填 写 了 有 效 问 卷， 有 效 回 收 率

为 ８４􀆰 ０％。
２􀆰 ２　 “早期接触临床” 课程总体评估

“早期接触临床” 课程目标达成度评分为 （４􀆰 ３７±
０􀆰 ７７） 分， 课程在基础医学阶段的重要性评分为

（４􀆰 ４８±０􀆰 ７８） 分， 课程对医生职业的认知提升度评

分为 （４􀆰 １６±０􀆰 ７５） 分。
２􀆰 ３　 “早期接触临床” 课程对临床医学生核心学习

目标认知度提升情况

“早期接触临床” 课程对临床医学生核心学习目

标的认知度提升方面， ７ 个维度的认知度均获得了一

定程 度 的 提 升， 其 中 职 业 价 值 ／ 态 度 ／ 行 为 ／ 伦 理

［ （４􀆰 ２７±０􀆰 ８１） 分］ 和医患沟通技能 ［ （４􀆰 １６±０􀆰 ８５）
分］ 为 “比较提升”， 其他维度提升度由高至低依次

为批判性思维和研究 ［ （３􀆰 ８６±０􀆰 ９８） 分］、 群体健康

和医疗卫生系统了解程度 ［ （３􀆰 ８３±０􀆰 ８９） 分］、 医学

科学基础知识 ［ （３􀆰 ６０±０􀆰 ９３） 分］、 临床医疗信息管

理能力 ［ （ ３􀆰 ６０ ± ０􀆰 ９９ ） 分 ］、 医 学 生 临 床 技 能

［ （３􀆰 ４１±１􀆰 ０９） 分］， 见图 １。
２􀆰 ４　 “早期接触临床” 课程设置需求度和获益度

评估

“早期接触临床” 课程设置需求度方面， ９１􀆰 ７％
（１１ ／ １２） 的课程达到了 “比较需求”， 其中需求度居

前 ３ 位的课程依次为门诊观摩、 病房观摩、 医患沟

通， 课程介绍及参观院史馆 ／ 病历展的需求度相对较

图 １　 “早期接触临床” 课程对临床医学生核心学习目标认知度提升情况
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低。 “早期接触临床” 课程设置获益度方面， ６６􀆰 ７％
（８ ／ １２） 的课程达到了 “比较获益”， 其中获益度居

前 ３ 位的课程依次为医患沟通、 病房观摩、 门诊观

摩。 ４ 项课程的获益度低于需求度且差异具有统计学

意义 （Ｐ 均＜０􀆰 ０５）， 按照二者的均值差异大小由高

至低依次为校外实践、 医保政策解读、 安全医疗行为

与法律、 门诊观摩， 见表 １。

３　 讨论

医学以自然、 社会、 人文三大学科为基础， 从健

康促进、 疾病预防、 诊断、 控制、 治疗、 康复 ６ 个方

面照护健康。 ２０２１ 年国务院办公厅印发的 《关于推

动公立医院高质量发展的意见》 指出， 应 “强化医

学生早临床、 多临床、 反复临床， 加强医学人文教

育”， 指明了 “早期接触临床” 课程的重要性。 “早
期接触临床” 是临床医学教育中的重要一环， 是医

学生认知职业属性、 培养职业胜任力的关键起点， 也

是早期职业规划的启蒙阶段。 实践证明， 开设 “早
期接触临床” 课程有助于提高医学生临床思维、 强

化职业认知、 增强学习兴趣、 提高沟通技能、 促进基

础与临床知识相结合， 可获得较好的教学满意

度［８⁃９］ 。 此外， “早期接触临床” 可明显提高医学本

科生的共情能力， 是医学教育早期阶段的必需部分，
对未来整个执医生涯亦具有深远影响［１０］ 。 但目前众

多医学院校开设的 “早期接触临床” 课程仍面临诸

多挑战， 如课程深入度、 学时分布不一， 带教老师专

业水平和带教意识参差不齐， 评价体系不健全

等［１１⁃１２］ 。 本研究通过评估北京协和医学院 “早期接

触临床” 课程的实施效果， 以期为国内其他医学院

校开设该课程提供协和经验。
本研究课程总体评价结果显示， 课程在基础医学

阶段开展的重要性、 课程目标达成度及提升医学生对

医生职业的认知度方面均较为满意， 提示 “早期接

触临床” 课程设计合理、 科学， 可获得医学生充分

的认可。 在医学生核心学习目标认知度提升方面， 课

程介绍及参观院史馆 ／ 病历展、 职业形象与职业素养、
早期职业规划共 ５ 学时， 其着重提升了医学生对职业

价值 ／ 态度 ／ 行为 ／ 伦理等方面的认知； 通过病房观摩、
门诊观摩以及与标准化病人分组沟通实践共 １５ 学时，
着重提升了医患沟通技能， 为医学生早期感受临床工

作氛围创造了条件， 并有利于医学生临床沟通能力的

提高， 为未来临床工作中更好地通过医患沟通实现医

患共决策奠定了良好的基础。 在群体健康 ／ 医疗卫生

系统和临床医疗信息方面， 通过院内感染与防控、 医

保政策解读、 临床护理、 安全医疗行为与法律、 舒缓

医学、 校外实践等， 让医学生对群体健康 ／ 医疗卫生

系统有了全面了解， 并加深其对临床医疗信息管理的

认知与体会， 有利于后续临床工作的顺利开展。 医学

生基础知识和临床技能方面提升的相对较小， 表明仍

需在后续临床医学阶段中逐步学习与积累。
在对 “早期接触临床” 总体评估和该课程对临

床医学生核心学习目标认知度提升情况分析的基础

上， 本研究进一步对 “早期接触临床” 课程设置需

求度和获益度进行了评定， 结果显示 ９１􀆰 ７％课程需求

度为 “比较需求”， ６６􀆰 ７％课程获益度为 “比较获

益”， 提示 “早期接触临床” 课程设置具有较高的需

求度和获益度， 取得良好的教学效果。 其中， 需求度

和获益度居前 ３ 位的课程均为门诊观摩、 病房观摩和

医患沟通， 亦提示该课程充分满足了教学需求。

表 １　 “早期接触临床” 课程设置需求度和获益度评分

“早期接触临床” 课程设置 理论课学时 实践课学时 需求度 （ｘ±ｓ， 分） 获益度 （ｘ±ｓ， 分） Ｐ 值

课程介绍及参观院史馆 ／病历展 １ ２ ３􀆰 ５１±１􀆰 ０８ ３􀆰 ４４±１􀆰 ０１ ０􀆰 ６５２

职业形象与职业素养 １ ０ ４􀆰 ０８±０􀆰 ９０ ４􀆰 ０２±０􀆰 ８５ ０􀆰 ４５１

临床护理 １ ０ ４􀆰 ３０±０􀆰 ７３ ４􀆰 １７±０􀆰 ８９ ０􀆰 ４８３

院内感染与防护 １ ０ ４􀆰 ３７±０􀆰 ７０ ４􀆰 １１±０􀆰 ８１ ０􀆰 ８８２

医保政策解读 １ ０ ４􀆰 １６±０􀆰 ７５ ３􀆰 ７８±０􀆰 ９６ ０􀆰 ０１７

医学生早期职业规划 １ ０ ４􀆰 ４８±０􀆰 ６４ ４􀆰 ０８±０􀆰 ９６ ０􀆰 １７５

病房观摩 ０ ６ ４􀆰 ７３±０􀆰 ６０ ４􀆰 ６５±０􀆰 ６３ ０􀆰 ２４１

门诊观摩 ０ ６ ４􀆰 ７６±０􀆰 ５０ ４􀆰 ５１±０􀆰 ８８ ＜０􀆰 ００１

安全医疗行为与法律 １ ０ ４􀆰 ２９±０􀆰 ７１ ３􀆰 ９７±０􀆰 ９３ ０􀆰 ０４８

医患沟通 ０ ３ ４􀆰 ６５±０􀆰 ５７ ４􀆰 ７３±０􀆰 ４８ ０􀆰 １５０

舒缓医学 １ ２ ４􀆰 ２９±０􀆰 ８５ ４􀆰 ３８±０􀆰 ７７ ０􀆰 ６４７

校外实践 ０ ６ ４􀆰 ５１±０􀆰 ７８ ３􀆰 ７１±１􀆰 １８ ＜０􀆰 ００１
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　 　 此外， 在课程需求度方面， 虽然课程介绍及参观

院史馆 ／ 病历展评分仅为 （３􀆰 ５１±１􀆰 ０８） 分， 但其为

培养医学生职业道德， 树立正确价值观的重要环节，
具有深远意义， 相信医学生在未来职业发展中将会有

更多体会和感悟。 在课程获益度方面， 医保政策解

读、 安全医疗行为与法律、 校外实践未达到理想的获

益， 且获益度与需求度比较存在统计学差异， 考虑与

初涉基础医学知识的医学生， 尚未充分体会临床医疗

流程和法规政策在临床工作实践中的重要性和保障作

用相关， 可在理论课学习的基础上， 通过开展案例分

析和实践讨论以进一步加深医学生对此课程的理解。
校外实践课程的需求度较高而获益度较低， 与因不可

抗力采取了线上教学相关， 未来将进一步通过线下实

践的形式提高教学效果。
“早期接触临床” 课程为医学生提前熟悉并适应

未来职业环境提供了诸多帮助。 本课程的最大亮点是

医患沟通实践中， 师资团队由临床医师、 护师和标准

化病人组建而成， 采用了学员由临床医学和护理专业

学生共同组成的新型跨专业教学模式 （本文仅评价

在临床医学八年制医学生中的教学效果）， 并应用于

课程设计、 师资培训、 课堂教学三个环节， 该教学模

式可有效提升医学生的医患沟通能力， 使其提前适应

临床工作场景， 获得了学员的一致认可［６］ 。 本研究

在 ２０１８ 年临床医学八年制医学生结束 “早期接触临

床” 课程后即展开效果评价， 部分学员建议应进一

步增加多场景多专业实践、 案例分析实践、 与高年

资学长交流的环节， 为课程优化提供了反馈信息和

参考依据。 本研究亦存在一定局限性： （１） 受学员

数量限制， 样本量较小， 且有效问卷率为 ８４􀆰 ０％，
可能存在研究对象选择偏倚； （２） 通过扫描二维码

自行填写的方式展开调查， 结果可能存在一定主观

性； （３） 缺乏远期效果评估。 后续研究中， 拟对所

有完成 “早期接触临床” 课程的医学生进行随访，
通过序贯分析进一步评估该课程的长期教学效果。

在基础医学阶段开设 “早期接触临床” 课程具

有重要意义， 可明显提高医学生对职业属性及核心学

习目标的认知度， 学员具有较好的需求度和获益度。
未来仍需加强学员对医保政策、 医疗安全性与法律重

要性的相关认知， 并切实开展校外实践， 切身参与医

疗实践， 以进一步提高教学效果， 完善临床医学八年

制医学生对核心学习目标的认知度和早期职业规划能

力的培养。
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