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　 　 【摘要】 患者与公众指南作为一种健康教育工具， 旨在提高患者与公众的医学素养， 促进医患沟通及共同形成医疗

决策。 现阶段， 患者与公众指南在中国正处于起步阶段， 存在方法体系不成熟、 相关人员认知度低等问题。 基于此， 我

们提出五项倡议， 旨在促进患者与公众指南在中国的高质量发展。
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Ｖｏｌ􀆰 １３ Ｎｏ􀆰 ４　 ６７１　　

　 　 临床实践指南为医疗决策提供了有力指导， 其专

业性和学术性决定了使用者主要为医疗卫生专业人

员［１⁃２］ 。 随着 “以人民健康为中心” 理念的不断深

入， 越来越多的患者与公众参与到了医疗实践中， 患

者与公众指南应运而生［３］ 。 作为一种新兴健康教育

工具， 患者与公众指南旨在从患者与公众的认知水平

出发， 提供便于患者与公众理解的内容， 帮助他们了

解、 掌握相关疾病知识， 从而有效开展健康宣教、 促

进医患沟通及共同形成医疗决策［４⁃６］ 。 目前， 患者与

公众指南在中国正处于起步阶段， 尽管已研制了报告

规范［７］ ， 但总体来说方法学体系尚不成熟， 指南制

订者对其认知度较低［８］ 。
为凝聚患者与公众指南研究者和制订者的力量与

共识， 促进患者与公众指南相关研究工作的开展， 探

索患者与公众指南的科学发展之路， 世界卫生组织指

南实施与知识转化合作中心联合国内多家机构于

２０２１ 年 ５ 月 ２１—２２ 日在广东珠海举办了首届患者与

公众指南方法学研讨会， 来自 ２０ 余家高校、 医疗机

构、 期刊、 媒体等单位的 ６０ 余名参会人员就促进患

者与公众指南在中国发展提出五项倡议。

１　 倡导患者与公众指南的循证制订

指南制订者应将患者与公众指南视为临床实践指

南的标配［４］ 。 患者与公众指南的发布， 可帮助患者

与公众了解疾病相关知识， 促进患者有效参与医疗决

策， 同时， 也有助于权衡医疗干预措施的利弊， 监督

临床医生对临床实践指南的实施。 建议指南制订者在

国际 实 践 指 南 注 册 与 透 明 化 平 台 （ ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ．
ｇｕｉｄｅｌｉｎｅｓ⁃ｒｅｇｉｓｔｒｙ􀆰 ｏｒｇ ／ ） 进行临床实践指南注册时，
同时注册患者与公众版本指南， 并制订相应计划， 以

便与临床实践指南配套使用［６，９⁃１０］ ， 从而发挥指南的

最大价值。

２　 加大患者与公众指南的方法学研究

患者与公众指南的方法学体系尚不完善［４，８，１１］ ，
亟需开展大量系统的方法学研究。 诸如如何构建患者

与公众指南制订工作组、 患者与公众作为利益相关方

如何参与患者与公众指南的制订、 患者与公众指南应

包括哪些内容、 患者与公众指南中如何描述不同的治

疗方案及其利弊等问题有待进一步探讨。 因此， 未来

需对相关问题进行深入剖析， 不断完善方法学体系，
助力患者与公众指南的科学制订。

３　 促进患者与公众指南的传播与实施

指南的传播与实施是发挥指南实际效用的前提，
拓宽指南的传播与实施途径、 加快指南的传播与实施

速度需要全社会共同努力。 现阶段， 受限于患者与公

众指南的数量， 尚无法全面开展患者与公众指南的传

播与实施， 但为切实提高患者对疾病的认知和管理能

力， 《协和医学杂志》 联合中国医学科学院循证评价与

指南研究创新单元已成功举办了 “把临床指南讲给患

者听” 系列直播活动， 在此方面进行了初步探索与尝

试， 积累了一定经验。 今后， 随着患者与公众指南数

量的增多， 卫生政策制订者、 指南制订者、 指南研究

人员、 期刊编辑以及新闻工作者等应精诚合作， 通过

创建患者与公众指南文库， 建立规范化的传播与实施

流程， 开展患者与公众指南实施研究， 不断丰富和拓

宽传播渠道， 以促进患者与公众指南的传播与实施。

４　 构建患者与公众指南的评价体系

构建患者与公众指南评价体系是保证患者与公

众指南良性发展的基础。 科学、 严谨和透明的评价

体系可以反映当前存在的问题， 为指南的质量提升

提供建议。 来自中国 １５ 个省 （区、 市） ３４ 个专业的

７９ 位专家组成的指南科学性 （Ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃｉｔｙ）、 透明性

（ Ｔｒａｎｓｐａｒｅｎｃｙ ） 和 适 用 性 （ Ａｐｐｌｉｃａｂｉｌｉｔｙ ） 评 级

（Ｒａｎｋｉｎｇｓ） 工作组 （简称 “ＳＴＡＲ 工作组” ）， 研制

了包含 １１ 个领域 ３９ 个条目的指南科学性、 透明性和

适用性的多维度评级工具， 在一定程度完善了指南的

评价体系［１２］ 。 然而该工具对于患者与公众指南尚缺

乏针对性， 建议指南方法学研究者尽快构建适用于患

者与公众指南的评价体系。

５　 培养患者与公众指南的跨学科人才

鉴于患者与公众指南的特殊性， 其制订工作不仅

需要临床医生和指南方法学家的广泛参与， 也需要患

者、 公众、 新闻媒体、 期刊以及法律等方面的人才加

入。 多学科的指南制订工作组是高质量患者与公众指

南的基本要求， 建议相关机构或组织开设患者与公众

指南相关培训课程， 由多学科专家联合授课， 以培养

更多具有多学科基础的患者与公众指南制订人才。
患者与公众指南可有效提升患者与公众的医学素

养， 其产生的影响不容忽视。 作为患者与公众指南的制
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订者、 研究者、 传播者和其他利益相关者， 我们有责任

凝聚智慧贡献力量， 共同促进患者与公众指南在中国的

高质量发展， 推动中国卫生健康事业的不断进步。

作者贡献： 刘辉、 倪小佳、 刘兴荣负责文献查阅、 文

章撰写及修改； 陈耀龙、 蔡业峰负责选题策划与文章

修订。
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