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　 　 【摘要】 肾上腺皮质癌 （ａｄｒｅｎｏｃｏｒｔｉｃａｌ ｃａｒｃｉｎｏｍａ， ＡＣＣ） 是发生于肾上腺皮质的罕见恶性肿瘤， 手术为其首选治疗

方式。 对于无法手术切除、 肿瘤已发生转移或术后有病灶残留的患者， 药物治疗和放疗可作为辅助治疗方式。 米托坦是

美国食品药品监督管理局和欧洲药品管理局批准的适应证为 ＡＣＣ 的唯一药物， 其通过抑制线粒体呼吸、 引起线粒体相

关膜功能障碍及内质网应激等途径减少 ＡＣＣ 细胞增殖， 同时通过调控多种类固醇激素合成酶的功能和表达水平进而降

低 ＡＣＣ 细胞分泌功能， 是多个国际指南和共识推荐的 ＡＣＣ 首选辅助治疗药物。 米托坦治疗期间需维持血药浓度在 １４～
２０ ｍｇ ／ Ｌ 之间， 监测药物相关不良反应， 并警惕与其他药物的相互作用。 为促进我国米托坦治疗 ＡＣＣ 临床应用进一步规

范化， 保障用药的有效性和安全性， 北京协和医院依托罕见病多学科诊疗团队， 组织相关领域专家， 经多次讨论、 修

改， 最终制订了本共识， 以供临床参考。
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　 　 肾上腺皮质癌 （ ａｄｒｅｎｏｃｏｒｔｉｃａｌ ｃａｒｃｉｎｏｍａ， ＡＣＣ）
是来源于肾上腺皮质的恶性肿瘤， 发病率极低， 约

（０􀆰 ５～２） ／ １００ 万［１⁃２］ ， 具有恶性程度高、 病情进展

快、 易局部转移等特点， 患者中位生存时间约为 ３～ ４
年。 肿瘤分期是影响 ＡＣＣ 患者预后的重要因素， 病

灶局限于肾上腺间隙、 局部晚期以及转移性 ＡＣＣ 患

者的 ５ 年生存率分别约为 ６０％ ～ ８０％、 ３５％ ～ ５０％、
０～２８％ ［１， ３⁃５］ 。 约 ４０％ ～ ７０％的 ＡＣＣ 为功能性 ＡＣＣ，
其中约 ８０％伴随糖皮质激素分泌过多 （库欣综合

征）， 雄激素、 雌激素或醛固酮高分泌相对罕见［６］ 。
欧洲肾上腺肿瘤研究网 （ Ｅｕｒｏｐｅａｎ Ｎｅｔｗｏｒｋ ｆｏｒ ｔｈｅ
Ｓｔｕｄｙ ｏｆ Ａｄｒｅｎａｌ Ｔｕｍｏｕｒｓ， ＥＮＳＡＴ） 将 ＡＣＣ 分为 ４ 期

（表 １） ［７］ 。 手术是具有手术切除指征 ＡＣＣ 的首选治

疗方案， 尤其适用于尚未出现广泛转移的患者

（ＥＮＳＡＴ 分期Ⅰ～ Ⅲ期） ［８］ 。 但对于晚期、 全身复发

等无法行手术治疗或病灶不能完全经手术切除的

ＡＣＣ 患者， 可采用药物治疗、 放疗等方式进行治疗。
此外， 药物治疗还可用于根治性手术后的辅助治疗，
以降低肿瘤复发风险［９］ 。

表 １　 欧洲肾上腺肿瘤研究网定义的肾上腺皮质癌分期［７］

分期 定义　

Ⅰ Ｔ１， Ｎ０， Ｍ０

Ⅱ Ｔ２， Ｎ０， Ｍ０

Ⅲ Ｔ１～Ｔ２， Ｎ１， Ｍ０

Ｔ３～Ｔ４， Ｎ０～Ｎ１， Ｍ０

Ⅳ Ｔ１～Ｔ４， Ｎ０～Ｎ１， Ｍ１

Ｔ１： 肿瘤最大径≤ ５ ｃｍ； Ｔ２： 肿瘤最大径＞５ ｃｍ； Ｔ３： 肿瘤浸润周围组

织； Ｔ４： 肿瘤侵入邻近器官或腔静脉； Ｎ０： 无阳性淋巴结； Ｎ１： 存在

阳性淋巴结； Ｍ０： 无远处转移； Ｍ１： 存在远处转移

米托坦 （ｍｉｔｏｔａｎｅ） 是目前美国食品药品监督

管理局 （ Ｆｏｏｄ ａｎｄ Ｄｒｕｇ Ａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ， ＦＤＡ） 和欧

洲药品管理局 （ Ｅｕｒｏｐｅａｎ Ｍｅｄｉｃｉｎｅｓ Ａｇｅｎｃｙ， ＥＭＡ）
批准的适应证为 ＡＣＣ 的唯一药物， 并在加拿大、 巴

西、 韩国以及中国香港等批准上市。 米托坦不仅适

用于无法手术或出现广泛转移的 ＡＣＣ 患者， 且可延

长手术治疗 ＡＣＣ 患者的无复发生存期 （ ｒｅｃｕｒｒｅｎｃｅ⁃
ｆｒｅｅ ｓｕｒｖｉｖａｌ， ＲＦＳ） 和 总 生 存 期 （ ｏｖｅｒａｌｌ ｓｕｒｖｉｖａｌ，

ＯＳ） ［１０⁃１１］ ， 是 ＡＣＣ 辅助治疗的首选药物， 已获得多

个 ＡＣＣ 诊疗相关国际指南的推荐［１２⁃１３］ 。 目前， 米

托坦尚未在我国内地上市， 国内应用米托坦治疗

ＡＣＣ 的临床经验有限， 且国内外尚缺乏米托坦治疗

ＡＣＣ 的药学相关专家共识或临床指南。 为促进米托

坦治疗 ＡＣＣ 的规范化、 合理化， 北京协和医院特别

成立多学科协作 （ｍｕｌｔｉ⁃ｄｉｓｃｉｐｌｉｎａｒｙ ｔｅａｍ， ＭＤＴ） 编

写组， 依据循证医学证据， 由疾病相关领域临床专

家、 药学专家、 方法学专家首次制订米托坦治疗

ＡＣＣ 的专家共识， 旨在为临床提供参考， 改善罕见

病患者的预后。

１　 共识形成方法

本共识由北京协和医院罕见病多学科协作组发

起， 共识专家组由该协作组成员及其推荐的相关领域

专家共同组成。 ２０２１ 年 １ 月启动共识制订工作，
２０２１ 年 ７ 月定稿。 专家组拟订关键问题和共识提纲

后， 以 “米托坦” “肾上腺皮质癌” “ｍｉｔｏｔａｎｅ” “ａｄ⁃
ｒｅｎｏｃｏｒｔｉｃａｌ ｃａｒｃｉｎｏｍａ” 为关键词， 检索 ＰｕｂＭｅｄ、 Ｅｍ⁃
ｂａｓｅ、 Ｃｏｃｈｒａｎｅ ｌｉｂｒａｒｙ、 中国知网、 万方数据、 维普

网数据库中相关中、 英文文献。 检索时间为建库至

２０２１ 年 ６ 月 ３０ 日。 经专家 ２ 次公开讨论、 修改和投

票， 最终确定 ６ 条临床问题、 １０ 条推荐意见 （表 ２）。
本共识证据等级和推荐强度参考 ２００１ 年牛津循证医

学中心制定的证据等级和推荐强度分类 （表 ３）。 对

于缺乏循证依据的推荐意见， 通过专家投票得出推荐

强度。 专家投票等级： ａ􀆰 完全赞成 （认为必不可

少）； ｂ􀆰 赞成， 但稍有保留； ｃ􀆰 部分赞成， 但有一定

保留； ｄ􀆰 不赞成， 有较大保留； ｅ􀆰 完全不赞成。 根

据投票结果， 推荐强度分为： 强烈推荐 （ａ 得票数≥
８０％）、 推荐 （ａ 和 ｂ 得票数之和≥８０％）、 建议 （ａ、
ｂ 和 ｃ 得票数之和≥８０％）。

２　 米托坦治疗肾上腺皮质癌的疗效及应用

２􀆰 １　 作用机制

米托坦为双对氯苯基三氯乙烷类似物， １９４９ 年
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表 ２　 米托坦治疗肾上腺皮质癌专家共识推荐意见

序号 临床问题 推荐意见 （证据等级， 推荐强度）

１ 米托坦治疗的适用人群

及其有效性

根治性手术后复发风险高的患者 （ＥＮＳＡＴ 分期Ⅲ～Ⅳ期， 或 Ｒ１～ＲＸ 切除， 或 Ｋｉ⁃６７ 指数＞１０％） 应予以米托坦辅

助治疗； 对于低 ／中复发风险 （ＥＮＳＡＴ 分期Ⅰ～Ⅱ期， 或 Ｒ０ 切除， 或 Ｋｉ⁃６７ 指数≤１０％） 的患者， 辅助治疗的选择

应在个体化基础上经 ＭＤＴ 讨论后确定 （证据等级： ２ａ； 推荐强度： Ｂ）

对于不能完整手术切除的晚期 ／复发性 ＡＣＣ， 可选择的治疗方式包括射频消融、 化学栓塞、 放疗及药物治疗

等； 治疗方案的选择应在个体化基础上经 ＭＤＴ 讨论后确定； 根据疾病预后参数， 使用米托坦单药治疗或 ＥＤＰ⁃
Ｍ 方案 （依托泊苷、 阿霉素和顺铂联合米托坦） 治疗； 若患者无法耐受 ＥＤＰ⁃Ｍ 方案， 则采用 （Ｅ） Ｐ⁃Ｍ 方案

（证据等级： １ｂ；， 推荐强度： Ａ）

２ 起始治疗方案和剂量调

整方案

采用根据患者临床表现及开始用药前几周耐受性逐渐增加米托坦剂量的治疗方案， 并根据血药浓度调整用药

剂量以达到治疗血药浓度 （１４～２０ ｍｇ ／ Ｌ） 或最大耐受 （证据等级： ３ｂ； 推荐强度： Ｂ）

３ 米托坦治疗的起始时间

和持续时间

所有具有米托坦治疗适应证的 ＡＣＣ 患者， 尽快开始米托坦治疗， 同时米托坦持续治疗时间至少为 ２ 年 （证据

等级： ４； 推荐强度： Ｃ）

接受米托坦治疗 １ 年后病情进展的患者， 在个体化基础上经 ＭＤＴ 讨论后确定米托坦停用方案 （证据等级： ４；
推荐强度： Ｃ）

４ 糖皮 质 激 素 及 其 推 荐

剂量

在米托坦治疗初期或出现肾上腺功能不全时， 所有接受米托坦治疗的患者 （皮质醇持续过量者除外） 使用糖

皮质激素 （氢化可的松） 替代治疗， 并根据 ２４ ｈ 尿液游离皮质醇水平和临床体征综合评估氢化可的松用药剂

量 （本专家共识推荐强度： 推荐）

５ 米托坦血药浓度监测和

剂量调整

所有应用米托坦治疗的 ＡＣＣ 患者， 均应进行 ＴＤＭ， 并根据监测结果调整米托坦用药剂量， 使其血药浓度维持

在 １４～２０ ｍｇ ／ Ｌ 的治疗窗内 （证据等级： ２ｂ； 推荐强度： Ｂ）

米托坦是 ＣＹＰ３Ａ４ 的强诱导剂， 对于同时服用 ＣＹＰ３Ａ４ 底物药物的患者， 应关注米托坦相关药物的相互作用，
监测患者对合用药物剂量变化的反应， 并结合临床症状和 ＴＤＭ 结果， 及时调整药物方案 （本专家共识推荐强

度： 强烈推荐）

６ 特殊人群用药及米托坦

不良反应的预防处理

在接受米托坦治疗时采取避孕措施； １８ 岁以下儿童和 ６５ 岁以上老年人在个体化基础上经 ＭＤＴ 讨论后确定药

物治疗方案 （本专家共识推荐强度： 推荐）

定期监测米托坦引起的不良反应并予以适当治疗； 为增加米托坦的耐受性， 在严重不良反应发生前即开始支

持性治疗 （本专家共识推荐强度： 强烈推荐）

ＥＮＳＡＴ： 欧洲肾上腺肿瘤研究网； ＭＤＴ： 多学科诊疗； ＡＣＣ： 肾上腺皮质癌； ＴＤＭ： 治疗药物监测； ＣＹＰ３Ａ４： 细胞色素 Ｐ４５０３Ａ４ 酶

表 ３　 ２００１ 年牛津循证医学中心推荐强度和证据等级分类

推荐强度 证据等级 描述

Ａ １ａ 同质随机对照试验的系统评价

１ｂ 单项随机对照试验

１ｃ “全或无” 证据 （有治疗以前， 所有患者死

亡； 有治疗之后， 有患者能存活。 或者在有

治疗之前， 一些患者死亡； 有治疗之后， 无

患者死亡）

Ｂ ２ａ 同质队列研究的系统评价

２ｂ 单项队列研究 （包括低质量的随机对照试

验， 如＜８０％随访）

２ｃ 结果研究， 生态学研究

３ａ 同质病例对照研究的系统评价

３ｂ 单项病例对照研究

Ｃ ４ 病例报道 （低质量队列研究）

Ｄ ５ 基于未经验证的专家意见或评论

Ｎｅｌｓｏｎ 等首次发现 １， １⁃二氯⁃ ２， ２⁃双 （ ２， ４⁃二氯

基） 乙烷 （ ２ｐ􀆳⁃ＤＤＤ） 对犬具有抗肾上腺素的作

用［１４］ 。 随后， Ｂｅｒｇｅｎｓｔａｌ 等［１５］ 证实米托坦对功能性

ＡＣＣ 具有抗肿瘤作用， 但其药理机制尚未完全阐明，

可能与其诱导肾上腺皮质束状带和网状带细胞变性、
坏死有关［１６］ 。 米托坦发挥作用的场所主要位于线粒

体中， 通过诱导 ＡＣＣ 细胞中的细胞色素 Ｃ 氧化酶缺

陷来干扰线粒体呼吸链活性， 并通过抑制甾醇⁃Ｏ⁃酰
基转移酶 １ （Ｓｔｅｒｏｌ⁃Ｏ⁃Ａｃｙｌ Ｔｒａｎｓｆｅｒａｓｅ １， ＳＯＡＴ１） 功

能而引起游离胆固醇和脂肪酸累积， 诱发内质网应激

反应， 促进 ＡＣＣ 细胞凋亡［１７⁃２０］ 。 此外， 米托坦通过

调控多种类固醇激素合成酶的功能和表达水平， 发挥

抑制 ＡＣＣ 细胞分泌的作用［２１⁃２３］ 。
２􀆰 ２　 适用人群及其有效性

２􀆰 ２􀆰 １　 早中期 ＡＣＣ 患者术后米托坦辅助治疗

手术切除是早中期 ＡＣＣ 的主要治疗方法， 对于

ＥＮＳＡＴ 分期为Ⅰ～Ⅲ期的患者， 首选根治性手术， 尽

可能完整切除肿瘤， 包括肿瘤周围脂肪组织、 可疑肿

瘤受侵区域及淋巴结。 如邻近脏器受累应连同原发灶

整块切除， 以保证切缘阴性 （Ｒ０ 切除）， 这是影响

患者预后的关键因素。 然而即使 Ｒ０ 切除， 在行根治

性手术的 ＡＣＣ 患者中 （包括 ＥＮＳＡＴ 分期Ⅰ～Ⅱ期），
仍有超过 ５０％的患者术后出现肿瘤复发［８， ２４⁃２５］ 。 复发
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患者可考虑二次手术， 但如无法完全切除复发灶， 患

者不能额外获益。
ＡＣＣ 较高的复发风险为术后进行药物辅助治疗

提供了强有力的依据。 根治性手术后米托坦辅助治疗

疗效的最佳证据来自 ２０１８ 年的 ２ 项 Ｍｅｔａ 分析， 结果

显示米托坦辅助治疗可显著降低 ＡＣＣ 患者根治性手

术后肿瘤复发和死亡的风险［６， １３］ ， ＲＦＳ （ＨＲ ＝ ０􀆰 ６２，
９５％ ＣＩ： ０􀆰 ４２ ～ ０􀆰 ９４， Ｐ ＜ ０􀆰 ０５； ＨＲ ＝ ０􀆰 ８， ９５％ ＣＩ：
０􀆰 ６～１􀆰 １， Ｐ＜０􀆰 ０５） 和 ＯＳ （ＨＲ＝ ０􀆰 ６９， ９５％ ＣＩ： ０􀆰 ５５～
０􀆰 ８８， Ｐ＜０􀆰 ０５） 明显延长。 随后， 多项临床研究进一

步证 实 了 米 托 坦 辅 助 治 疗 ＡＣＣ 的 疗 效［２６⁃２８］ 。
Ｃａｌａｂｒｅｓｅ 等［２６］对 １５２ 例非转移性 ＡＣＣ 患者根治性手

术后米托坦辅助治疗的疗效评估后发现， 未进行米托

坦辅助治疗患者的复发风险增高 （ＨＲ ＝ ２􀆰 ７９， ９５％
ＣＩ： １􀆰 ５８～４􀆰 ９１， Ｐ＜０􀆰 ００１）； 非转移性 ＡＣＣ 患者根治

性手术后米托坦辅助治疗可显著降低 Ｋｉ⁃ ６７ 指数升高

（Ｐ＝ ０􀆰 ００５） 和 ＥＮＳＡＴ 分期Ⅲ期 （Ｐ ＝ ０􀆰 ０２） ＡＣＣ 患

者的死亡风险。 ２０１８ 年欧洲内分泌学会发布的成人

ＡＣＣ 管理指南建议， 根治性手术后高复发风险的患

者 （ＥＮＳＡＴ 分期Ⅲ期， 或 Ｒ１～ ＲＸ 切除， 或 Ｋｉ⁃ ６７ 指

数＞１０％） 应予以米托坦辅助治疗［１３］ 。 而对于低肿瘤

负荷或肿瘤较惰性的 ＡＣＣ 患者 （ＥＮＳＡＴ 分期Ⅰ～ Ⅱ
期， 或 Ｒ０ 切除， 或 Ｋｉ⁃６７ 指数≤１０％）， 现有临床研

究尚 不 能 明 确 米 托 坦 的 疗 效［１８］ 。 正 在 进 行 的

ＡＤＩＵＶＯ 试验为前瞻性研究， 将患者随机分为米托坦

组和对照可， 能有助于明确米托坦在 ＡＣＣ 低 ／ 中风险

患者 （Ｋｉ⁃６７ 指数≤１０％） 中的意义［５］ 。 因此， 对于

低肿瘤负荷或较惰性的 ＡＣＣ 患者， 建议在评估患者

病情的基础上个体化探究是否应用米托坦治疗。
推荐意见 １： 根治性手术后复发风险高的患者

（ＥＮＳＡＴ 分期Ⅲ～Ⅳ期， 或 Ｒ１～ＲＸ 切除， 或 Ｋｉ⁃６７ 指

数＞１０％） 应予以米托坦辅助治疗； 对于低 ／ 中复发

风险 （ＥＮＳＡＴ 分期Ⅰ～Ⅱ期， 或 Ｒ０ 切除， 或Ｋｉ⁃６７指
数≤１０％） 的患者， 辅助治疗的选择应在个体化基础

上经 ＭＤＴ 讨论后确定 （图 １） （证据等级： ２ａ； 推荐

强度： Ｂ）。
２􀆰 ２􀆰 ２　 晚期 ／ 复发性 ＡＣＣ 患者米托坦辅助治疗

晚期 ／ 复发性 ＡＣＣ 患者的情况较复杂， 治疗的目

的为缓解临床症状、 延长生存期。 对于不能完整手术

切除的晚期 ／ 复发性 ＡＣＣ 患者， 可选择的治疗方式包

括射频消融、 化学栓塞、 放疗或药物辅助治疗等， 临

床研究证实， 米托坦单药治疗或米托坦联合化疗可作

为该类患者的一线治疗方案［４， ２９⁃３１］ 。
对于具有不良预后参数， 如高肿瘤负荷、 不可控

图 １　 肾上腺皮质癌患者术后米托坦辅助治疗示意图

ＥＮＳＡＴ、 ＭＤＴ： 同表 ２

制的临床症状、 高 Ｋｉ⁃ ６７ 指数、 肿瘤快速生长等临床

证据或手术与肿瘤复发间隔＜６ 个月的 ＡＣＣ 患者， 建议

采用更积极的治疗方案 （米托坦联合化疗）。 ＦＩＲＭ⁃
ＡＣＴ 是目前唯一旨在评估米托坦联合化疗治疗 ＡＣＣ 的

随机对照试验， 该研究比较了 ３０４ 例晚期 ＡＣＣ 患者采

用依托泊苷、 阿霉素和顺铂联合米托坦 （ＥＤＰ⁃Ｍ 方

案） 与链脲霉素联合米托坦的治疗效果， 结果显示

ＥＤＰ⁃Ｍ 方案可显著延长患者的无进展生存期 （ｐｒｏｇｒｅｓ⁃
ｓｉｏｎ⁃ｆｒｅｅ ｓｕｒｖｉｖａｌ， ＰＦＳ） （５􀆰 ０ 个月比 ２􀆰 １ 个月， ＨＲ ＝
０􀆰 ５５， ９５％ ＣＩ： ０􀆰 ４３～０􀆰 ６９， Ｐ＜０􀆰 ００１）， 而对死亡率无

显著影响［４］。 值得注意的是， 联合用药的细胞毒性可

引起虚弱、 恶心、 呕吐和骨髓抑制等不良反应， 需评

估患者的获益与用药风险。 对于不适合 ＥＤＰ⁃Ｍ 方案的

晚期 ／ 复发性 ＡＣＣ 患者， 小型Ⅱ期临床研究结果推荐采

用依托泊苷＋顺铂＋米托坦或顺铂＋米托坦［３２］。 晚期 ／ 复
发性 ＡＣＣ 患者米托坦治疗方案见表 ４。

推荐意见 ２： 对于不能完整手术切除的晚期 ／ 复
发性 ＡＣＣ 患者， 可选择的治疗方式包括射频消融、
化学栓塞、 放疗及药物治疗等； 治疗方案的选择建议

在个体化基础上经 ＭＤＴ 讨论后确定； 根据疾病预后

参数， 使用米托坦单药治疗或 ＥＤＰ⁃Ｍ 方案 （依托泊

苷、 阿霉素和顺铂联合米托坦） 治疗； 若患者无法耐
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表 ４　 晚期 ／ 复发性肾上腺皮质癌患者推荐治疗方案［１３］

一线治疗方案 详细说明

米托坦 （Ｍ） 单药治疗 根据患者状况， 采用低 ／高剂量起始方案， 米托坦目标稳态血药浓度范围为 １４～２０ ｍｇ ／ Ｌ

ＥＤＰ⁃Ｍ 方案 ４０ ｍｇ ／ ｍ２ 阿霉素 （Ｄ）， 第 １ 天； １００ ｍｇ ／ ｍ２ 依托泊苷 （Ｅ）， 第 ２ 天； １００ ｍｇ ／ ｍ２ 依托泊苷 （Ｅ） ＋４０ ｍｇ ／ ｍ２ 顺铂

（Ｐ）， 第 ３～４ 天； 同时口服米托坦 （Ｍ）， 目标稳态血药浓度范围为 １４～２０ ｍｇ ／ Ｌ
每 ２８ 天为 １ 个治疗周期

（Ｅ） Ｐ⁃Ｍ 方案 １００ ｍｇ ／ ｍ２ 依托泊苷 （Ｅ）， 第 １ 天； １００ ｍｇ ／ ｍ２ 依托泊苷 （Ｅ） ＋４０ ｍｇ ／ ｍ２ 顺铂 （Ｐ）， 第 ２～ ３ 天； 同时口服米托坦

（Ｍ）， 目标稳态血药浓度范围为 １４～２０ ｍｇ ／ Ｌ
每 ２８ 天为 １ 个治疗周期

其他治疗选择

　 局部治疗 射频消融、 化学栓塞、 放疗等

　 吉西他滨＋卡培他滨 吉西他滨 ８００ ｍｇ ／ ｍ２， 第 １、 ８ 天 （每 ３ 周 １ 次）； 卡培他滨口服， １５００ ｍｇ ／ ｄ， 连续用药。 根据个体情况， 经 ＭＤＴ 讨

论后确定是否联合米托坦治疗

　 鼓励患者参加临床试验

受 ＥＤＰ⁃Ｍ， 则采用 （Ｅ） Ｐ⁃Ｍ 方案 （证据等级： １ｂ；
推荐强度： Ａ）。
２􀆰 ３　 推荐起始治疗方案和剂量调整方案

对于成年 ＡＣＣ 患者， 米托坦具有不同的起始治

疗方案， 当前最常采用的为高剂量方案和低剂量方

案。 对于临床症状良好的患者， 部分研究者推荐采

用高剂量起始方案： 米托坦起始剂量为 １􀆰 ５ ｇ ／ ｄ，
若患者胃肠道耐受性良好则第 ２ 天剂量增加为 ２ ～
３ ｇ ／ ｄ， 第 ３、 ４ 天分别为 ４􀆰 ５ ｇ ／ ｄ 和 ６ ｇ ／ ｄ［３３⁃３４］ 。 该

治疗方案中， 在治疗 ２ ～ ３ 周后开始监测米托坦血药

浓度， 随后根据血药浓度调整用药剂量以达治疗血

药浓度 （１４ ～ ２０ ｍｇ ／ Ｌ） 或最大耐受。 更多的研究

者推荐采用低剂量起始方案， 即米托坦起始剂量为

１􀆰 ０ ｇ ／ ｄ， 若患者胃肠道耐受性良好则从第 ４ 天开

始， 每 ３ 天增加米托坦 ０􀆰 ５ ｇ， 直至总剂量达 ３􀆰 ０ ～
４􀆰 ０ ｇ ／ ｄ， 在治疗 ２ ～ ３ 周后开始监测米托坦血药浓

度， 随后根据血药浓度调整用药剂量以达治疗血药

浓度 （１４ ～ ２０ ｍｇ ／ Ｌ） 或最大耐受［３５⁃３６］ 。 无论高剂

量或是低剂量起始方案， 若患者胃肠道耐受不佳，
则减少米托坦剂量或延迟增加剂量， 并对胃肠道症

状进行治疗。 一项前瞻性、 开放标签的多中心临床

研究表明， 米托坦单药治疗的成年 ＡＣＣ 患者中， 高

剂量起始方案组患者治疗 １２ 周时的血药浓度达标

率更高， 不良反应发生率与低剂量起始方案患者无

明显差异［３７］ 。
此外， 米托坦属亲脂性药物， 建议与富含脂肪的

食物 （如牛奶和巧克力） 同服。 如果服用过量或儿

童误服， 需尽快寻求医疗帮助。 若漏服 １ 次剂量的药

物， 继续正常剂量服用下 １ 次， 无需剂量加倍。 根据

米托坦血药浓度调整用药剂量方案见表 ５。

表 ５　 米托坦剂量调整方案

血药浓度 （ｍｇ ／ Ｌ） 剂量调整

＜１４ 按 １ ｇ ／ ｄ 增加剂量

１４～２０ 维持现有剂量

＞２０ 将每日剂量减少至最近剂量的 ５０％～７５％

推荐意见 ３： 采用根据患者临床表现及开始用药

前几周的耐受性逐渐增加米托坦剂量的治疗方案， 并

根据血药浓度调整用药剂量以达到治疗血药浓度

（１４～２０ ｍｇ ／ Ｌ） 或最大耐受 （证据等级： ３ｂ； 推荐强

度： Ｂ）。
２􀆰 ４　 米托坦治疗的起始时间和持续时间

由于米托坦半衰期较长， 按上述给药方案， 多数

患者的治疗血药浓度 （１４ ～ ２０ ｍｇ ／ Ｌ） 达到稳态的时

间至少为 ３ 个月［２８］ 。 因此， 建议所有具有米托坦治

疗适应证的 ＡＣＣ 患者， 均应尽快开始米托坦治疗。
目前， 尚缺乏 ＡＣＣ 患者应用米托坦治疗最佳持续时

间的数据， 其诊断时的预后因素、 治疗的依从性和治

疗期间米托坦血药浓度是影响治疗持续时间的关键因

素。 对于未复发且可耐受米托坦的 ＡＣＣ 患者， 由于 ２
年内疾病复发的风险最高［１３， ３８］ ， 建议米托坦持续治

疗时间至少为 ２ 年。 一项回顾性研究分析了 ６８ 例米

托坦达治疗血药浓度 （ ＞１４ ｍｇ ／ Ｌ） 的晚期 ＡＣＣ 患者

获得部分缓解 （ｐａｒｔｉａｌ ｒｅｓｐｏｎｓｅ， ＰＲ） 所需时间， 结

果显示 ７６􀆰 ９％的转移性和长生存期 ＡＣＣ 患者在米托

坦治疗的 ６ 个月内达 ＰＲ， 几乎全部病例 （１ 例患者

除外） 在米托坦治疗的第 １ 年内达 ＰＲ； 而在治疗 １
年后病情进展提示治疗失败［３９］ 。

推荐意见 ４： 所有具有米托坦治疗适应证的 ＡＣＣ
患者， 尽快开始米托坦治疗， 同时米托坦持续治疗时
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间至少为 ２ 年 （证据等级： ４； 推荐强度： Ｃ）。
推荐意见 ５： 接受米托坦治疗 １ 年后病情进展的

患者， 在个体化基础上经 ＭＤＴ 讨论后确定米托坦停

用方案 （证据等级： ４； 推荐强度： Ｃ）。
２􀆰 ５　 糖皮质激素替代治疗

一旦开始米托坦治疗， 建议根据患者的病情变化

以及开始治疗后最初几周的耐受性逐步增加米托坦用

药剂量， 同时建议所有接受米托坦治疗的患者 （皮
质醇持续过量者除外） 使用糖皮质激素 （氢化可的

松） 替代治疗。 由于类固醇清除率及皮质醇结合球

蛋白增加， 通常糖皮质激素剂量至少为标准替代剂量

的 ２ 倍。 一种可能的替代方案是在开始米托坦治疗的

第 １ 天使用氢化可的松 ２０ ｍｇ ／ ｄ。 由于糖皮质激素减

少难以在治疗的最初几周内观察到， 且随血浆米托

坦水平升高， 皮质醇清除量以及皮质醇结合球蛋白

增加， 根据患者临床症状， 氢化可的松替代治疗总

剂量通常会增至每日总剂量 ５０ ｍｇ， 分 ２ 或 ３ 次服

用［４０⁃４１］ 。 部分患者可能需高达 １００ ｍｇ ／ ｄ 的剂量。 目

前尚无可靠的实验室指标来指导氢化可的松的最佳用

量， 可参考肾上腺功能不全患者的治疗管理［４０， ４２］ 。
通过测量 ２４ ｈ 尿液游离皮质醇水平， 可评估接受米

托坦治疗的患者糖皮质激素替代的充足性和可优化

性。 值得注意的是， 尽管使用了全剂量氢化可的松，
部分患者仍可出现高钾血症、 低钠血症、 低血压、 健

康状况下降等盐皮质激素活性不足的症状和体征。 针

对此类患者， 可根据临床症状、 电解质和血浆肾素浓

度决定是否开始使用氟氢可的松替代治疗［３５， ４３］ 。
推荐意见 ６： 在米托坦治疗的初期或出现肾上腺

功能不全时， 所有接受米托坦治疗的患者 （皮质醇

持续过量者除外） 使用糖皮质激素 （氢化可的松）
替代治疗， 并根据 ２４ ｈ 尿液游离皮质醇水平和临床

体征综合评估氢化可的松用药剂量 （本专家共识推

荐强度： 推荐）。
２􀆰 ６　 米托坦血药浓度监测

多项临床研究已证明治疗药物监测 （ ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃ
ｄｒｕｇ ｍｏｎｉｔｏｒｉｎｇ， ＴＤＭ ） 在 米 托 坦 治 疗 中 的 重 要

性［２８， ３０， ４４⁃４６］ 。 １９８４ 年， Ｓｌｏｏｔｅｎ 等［４５］ 监测 ３４ 例采用

米托坦治疗的 ＡＣＣ 患者血药浓度， 首次证实米托坦

血药浓度＞１４ ｍｇ ／ Ｌ 可显著延长患者的生存期， 而血

药浓度超过 ２０ ｍｇ ／ Ｌ 与可逆性神经肌肉毒性症状有

关。 随后， 该结论在多项回顾性研究［２８， ３０， ４６］ 和部分

前瞻性研究［４４］ 中得到进一步证实。 当前， 多数指南

建议米托坦目标血药浓度为 １４ ～ ２０ ｍｇ ／ Ｌ， 以提高

ＡＣＣ 应答率并限制其细胞毒性［１２⁃１３］ 。 建议所有应用

米托坦治疗的 ＡＣＣ 患者， 均进行 ＴＤＭ， 并根据监测

结果调整米托坦用药剂量。 其中， 米托坦血药浓度尚

未达＞１４ ｍｇ ／ Ｌ 稳态水平的患者， 建议每 ３ ～ ４ 周进行

１ 次 ＴＤＭ 评估； 当米托坦血浆浓度＞１４ ｍｇ ／ Ｌ 时， 每

６～１２ 周评估 １ 次。 米托坦血药浓度＞１４ ｍｇ ／ Ｌ 通常需

数周 （有时数月） 时间， 因此只要其血药浓度 ＜
１４ ｍｇ ／ Ｌ， 且患者可耐受， 建议继续增加用药剂量。
对于大多数患者， 当米托坦血药浓度＞１４ ｍｇ ／ Ｌ， 其

用药剂量可减少或维持。 随着治疗时间的延长， 可确

定患者的米托坦最佳耐受剂量， 同时血药浓度维持在

１４～２０ ｍｇ ／ Ｌ 的治疗窗内。
推荐意见 ７： 所有应用米托坦治疗的 ＡＣＣ 患者，

均进行 ＴＤＭ， 并根据监测结果调整米托坦用药剂量，
使其血药浓度维持在 １４～２０ ｍｇ ／ Ｌ 的治疗窗内 （证据

等级： ２ｂ； 推荐强度： Ｂ）。
２􀆰 ７　 米托坦药物相互作用

严禁米托坦与含有螺内酯的药物合用。 此外， 米

托坦为细胞色素 Ｐ４５０３Ａ４ 酶 （ ＣＹＰ３Ａ４） 的强诱导

剂［４７］ ， 对于接受 ＣＹＰ３Ａ４ 底物药物治疗的患者， 若

同时使用米托坦， 建议监测患者合用药物的临床反

应［４８］ 。 可能与米托坦发生相互作用的 ＣＹＰ３Ａ４ 底物

药物及推荐替代药物 ／ 方案见表 ６。 此外， 应用米托

坦治疗的患者， 若同时予以华法林或其他抗凝药物

时， 应监测凝血试验并根据需要调整抗凝药物剂量。
推荐意见 ８： 米托坦是 ＣＹＰ３Ａ４ 的强诱导剂， 对

于同时服用 ＣＹＰ３Ａ４ 底物药物的患者， 应关注米托坦

相关药物的相互作用， 监测患者对合用药物剂量变化

的反应， 并结合临床症状和 ＴＤＭ 结果， 及时调整药

物方案 （本专家共识推荐强度： 强烈推荐）。

３　 特殊人群用药

３􀆰 １　 妊娠期和哺乳期女性

米托坦可影响胎儿生长发育。 个案报道显示，
妊娠期间服用米托坦有早产和流产的风险［５０］ 。 若

患者处于妊娠期， 应向其告知该药对胎儿的潜在危

害。 同时建议有生育潜力 （需求） 的女性患者在米

托坦治疗期间和停止治疗后， 若血液中可检测到米

托坦， 应采取有效的避孕措施［５１］ 。 米托坦可通过

乳汁排泄， 但其通过母乳喂养途径对婴儿的影响尚

不清楚。 鉴于母乳喂养可能引起婴儿出现严重的不

良反应， 建议哺乳期女性患者在米托坦治疗期间和

停止治疗后， 若血液中可检测到米托坦， 不建议母

乳喂养。
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表 ６　 易与米托坦发生相互作用的 ＣＹＰ３Ａ４ 底物药物及其替代药物 ／ 方案［４１］

适应证 ＣＹＰ３Ａ４ 底物药物 替代药物 ／方案

失眠 阿普唑仑， 地西泮， 咪达唑仑［４７］ ， 佐匹克隆， 唑吡坦 根据临床效应调整合用药物的剂量， 必要时进行 ＴＤＭ

呕吐 部分 ５⁃羟色胺 ３ 受体拮抗剂： 昂丹司琼， 格拉司琼 甲氧氯普胺， 苯海拉明

高血压 部分二氢吡啶类钙通道阻滞剂： 氨氯地平， 硝苯地平 ＡＣＥ 抑制剂； α⁃肾上腺素能受体拮抗剂； β⁃肾上腺素能

受体拮抗剂； 血管紧张素 ２ 拮抗剂； 袢利尿剂； 噻嗪类

利尿剂

疼痛 部分阿片类药物： 芬太尼， 美沙酮， 羟考酮， 曲马多 吗啡， 氢吗啡酮

心律失常 地尔硫卓 β⁃肾上腺素能受体拮抗剂

高胆固醇血症［４９］ 阿托伐他汀， 洛伐他汀， 辛伐他汀 普伐他汀， 瑞舒伐他汀

感染 （非典型病原体） 部分大环内酯类抗生素： 红霉素， 罗红霉素， 克拉霉素 阿奇霉素， 莫西沙星， 环丙沙星

ＣＹＰ３Ａ４、 ＴＤＭ： 同表 ２； ＡＣＥ： 血管紧张素转化酶

３􀆰 ２　 儿童

一项前瞻性队列研究结果显示， 米托坦联合化疗

可显著改善行根治性手术的 ＥＮＳＡＴ 分期Ⅲ期 ＡＣＣ 患

儿的 ２ 年无事件生存率， 而对Ⅳ期患儿无明显改

善［５２］ 。 目前， 米托坦对 ＡＣＣ 患儿的安全性和有效性

尚未明确， 具体治疗方案及剂量仍需进一步研究。
３􀆰 ３　 ６５ 岁以上老年人

米托坦在老年人中使用的安全性和有效性尚未确

定。 一般来说， 老年患者的剂量选择应谨慎。
推荐意见 ９： 在接受米托坦治疗时采取避孕措

施； 同时 １８ 岁以下儿童和 ６５ 岁以上老年人在个体化

基础上经 ＭＤＴ 讨论后确定药物治疗方案 （本专家共

识推荐强度： 推荐）。

４　 用药安全性

４􀆰 １　 用药警告与预防

（１） 接受米托坦治疗的患者中， 若肾上腺危象

发生在休克或严重创伤或休克反应受损的情况下，
需给予氢化可的松治疗、 监测休克指征， 停用米托

坦直至肾上腺危象解除； （２） 出现镇静、 嗜睡和眩

晕等中枢神经系统中毒症状后， 需停用米托坦， 症

状缓解后 ７ ～ １０ ｄ， 重新服用较低剂量的米托坦 （如
较中 枢 神 经 系 统 毒 性 发 生 时 的 剂 量 减 少 ５００ ～
１０００ ｍｇ ／ ｄ）； （３） 肾上腺功能不全： 根据临床需要

采用类固醇替代疗法。 可通过测量游离皮质醇和促

肾上腺皮质激素水平， 以达到最佳的类固醇替代；
（４） 胚胎 ／ 胎儿毒性： 米托坦可能导致胎儿损害。
建议有生育潜力 （需求） 的妇女关注其对胎儿的潜

在危害并采取有效的避孕措施； （５） 绝经前妇女卵

巢大囊肿： 若在米托坦治疗过程中出现阴道出血或盆

腔疼痛等妇科症状， 建议寻求医疗帮助。

４􀆰 ２　 米托坦不良反应

４􀆰 ２􀆰 １　 常见的不良反应

大多数患者会出现不同程度的不良反应， 其中常

见的不良反应为胃肠道反应 （发生率 ８０％， 厌食、 恶

心、 呕吐和腹泻）、 中枢神经反应 （发生率 １５％ ～
４０％， 抑郁、 头晕或眩晕） 和皮疹 （发生率 １５％），
此外还包括中性粒细胞减少、 生长迟缓、 甲状腺功能

减退、 意识障碍、 头痛、 共济失调、 智力障碍、 虚

弱、 构音障碍、 黄斑病变、 肝炎、 肝酶升高、 男子女

型乳房、 高胆固醇血症和高甘油三酯血症。 不同性别

患者中， 除男女性均可表现为性激素结合球蛋白增加

外， 女性常见不良反应亦包括血液中雄烯二酮减少，
男性为血液游离睾酮减少。
４􀆰 ２􀆰 ２　 不良反应与剂量的关系

多数不良反应与血浆米托坦浓度相关， 但部分胃

肠道不良反应 （如腹泻） 可能与其口服剂量的关系

更密切， 且在治疗的 ３ ～ ６ 个月内更频繁发生［３５， ４３］ 。
部分研究和个案报道显示， 当米托坦血药浓度 ＞
２０ ｍｇ ／ Ｌ时， 与中枢神经系统相关的不良事件发生频

率更高［３０， ４４， ５３］ 。 建议将米托坦血浆浓度控制在

２０ ｍｇ ／ Ｌ以下。
４􀆰 ２􀆰 ３　 不良反应的预防与处理

由于米托坦不良反应多、 严重且发生率高， 建议

定期对不良反应进行监测 （如初始治疗 ６ 个月内每

３～４ 周监测 １ 次， 之后每 ６ ～ １２ 周监测 １ 次）， 并根

据情况合理干预。 为增加患者对米托坦的耐受性， 建

议在严重不良反应发生前即予以支持性治疗。 依据常

见不 良 反 应 事 件 评 价 标 准 （ Ｃｏｍｍｏｎ Ｔｅｒｍｉｎｏｌｏｇｙ
Ｃｒｉｔｅｒｉａ ｆｏｒ Ａｄｖｅｒｓｅ Ｅｖｅｎｔｓ， ＣＴＣＡＥ） 评估药物不良反

应的严重性。 一般轻度中枢神经系统和胃肠道不良

反应无需调整米托坦剂量， 根据需要可予以支持性

治疗。 发生中枢神经系统 ２ 级 （中度） 或胃肠道 ３
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级 （严重但不危及生命） 不良反应时， 建议减少米

托坦剂量 １ ～ １􀆰 ５ ｇ ／ ｄ。 发生中枢神经系统 ３ 级 （严

重但不危急无生命） 或 ４ 级 （有生命危险）， 或胃

肠道 ４ 级 （有生命危险） 不良反应， 或肝酶增加＞５
倍基线值时， 应停用米托坦， 待临床症状显著改善

后重新予以最后一次用药剂量的 ５０％ ～ ７５％。 由于

米托坦可导致类似中央性甲状腺功能减退的临床表

现， 建议治疗期间对患者进行甲状腺激素状态评估

（每 ３ 个月 １ 次）， 若出现甲状腺功能减退类似症状

时， 可考虑使用左旋甲状腺素替代治疗［４３， ５４⁃５５］ 。 若

男性出现性腺功能减退迹象， 建议对睾酮和性激素

结合球蛋白水平进行评估， 并考虑补充睾酮［４３］ 。
米托坦治疗期间， 常可引起胆固醇水平升高［５６］ ，
可考 虑 予 以 他 汀 类 药 物 治 疗， 建 议 使 用 不 经

ＣＹＰ３Ａ４ 代谢的药物， 如瑞舒伐他汀或普伐他汀。
推荐意见 １０： 定期监测米托坦引起的不良反应

并予以适当治疗； 为增加米托坦的耐受性， 在严重

不良反应发生前即开始支持性治疗 （本专家共识推

荐强度： 强烈推荐）。

５　 结语

多项临床研究已证实米托坦可降低 ＡＣＣ 复发和

死亡的风险， 但米托坦在 ＡＣＣ 中的应用尚缺乏规范

化、 标准化临床指南。 本专家共识结合了米托坦治疗

ＡＣＣ 上市后的临床研究结果及领域内专家学者的实

践经验， 为我国临床医生正确认识、 合理使用米托坦

提供了重要的学术参考。 由于 ＡＣＣ 为罕见病， 相关

临床研究主要为回顾性分析， 而探究米托坦在 ＡＣＣ
低 ／ 中风险患者中应用的前瞻性 ＡＤＩＵＶＯ 试验正在进

行中， 因此， 有关米托坦单药或多药联合应用的最佳

给药方案、 用药剂量、 疗效预测因子、 不良反应的类

型与程度及有关防治措施等， 还需进一步临床证据累

积， 并据此对本共识及时进行更新和补充。
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Ｃｌｉｎ Ｅｎｄｏｃｒｉｎｏｌ （Ｏｘｆ）， ２０２１， ９４： １４１⁃１４９．

［５６］ Ｔａｄａ Ｈ， Ｎｏｈａｒａ ＡＦ， Ｋａｗａｓｈｉｒｉ ＭＦ， ｅｔ ａｌ． Ｍａｒｋｅｄ ｔｒａｎｓｉｅｎｔ
ｈｙｐｅｒｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌｅｍｉａ ｃａｕｓｅｄ ｂｙ ｌｏｗ⁃ｄｏｓｅ ｍｉｔｏｔａｎｅ ａｓ
ａｄｊｕｖａｎｔ ｃｈｅｍｏｔｈｅｒａｐｙ ｆｏｒ ａｄｒｅｎｏｃｏｒｔｉｃａｌ ｃａｒｃｉｎｏｍａ ［ Ｊ］． Ｊ
Ａｔｈｅｒｏｓｃｌｅｒ Ｔｈｒｏｍｂ， ２０１４， ２１： １３２６⁃１３２９．

（收稿： ２０２１⁃０７⁃２５ 录用： ２０２１⁃０８⁃０５）
（本文编辑： 董　 哲）


