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４０８　　 　 Ｍａｙꎬ ２０２１

　 　 临床实践指南 (下文简称 “指南” ) 是基于系

统评价证据ꎬ 在平衡不同干预措施利弊的基础上形成

的能够为患者提供最佳保健服务的推荐意见[１] ꎮ 指

南可规范医务工作者的诊疗行为ꎬ 提高医疗卫生保健

质量ꎬ 缩小最佳证据与临床实践的差距[１￣６] ꎮ
中国期刊发表的指南数量在过去 ３０ 年间快速增

长 (图 １)ꎮ 围绕这些指南ꎬ 研究者从不同视角开展

了相关调查和评价[７￣２０] ꎬ 为提升中国指南质量作出了

积极贡献ꎮ 但部分研究相对碎片化ꎬ 缺乏系统、 规范

的设计ꎬ 难以绘制出中国指南年度发展全貌ꎮ
“临床实践指南” 专栏第一期发表的系列文章ꎬ

主要针对国内外指南领域的 １０ 个热点话题进行论

述和分析[２１] ꎮ 作为该专栏第二期ꎬ 本研究将以

２０１９ 年国内外期刊公开发表的中国指南为研究对

象ꎬ 不仅纳入中文期刊发表的指南ꎬ 同时纳入英文

期刊发表的指南 (第一作者工作单位为中国机构)ꎬ
以此对中国指南发展现状进行全面调查和深入分

析ꎬ 阐述其存在的主要和共性问题ꎬ 并提出针对性

的解决方案ꎮ 研究共分析了 ７ 个方面内容ꎬ 将以系

列文章形式呈现ꎬ 以期为我国指南制订者、 使用者

和评价者提供参考ꎮ
第一篇ꎬ 关于指南的制订人员ꎮ 多学科专家组成

的工作组是决定指南质量的关键[２２￣２３] ꎮ 此篇文章将

详细介绍 ２０１９ 年国内外期刊公开发表的中国指南基

本信息及获取方法ꎬ 重点阐述指南制订人员情况ꎬ 包

括参与指南制订的工作组数量? 参与指南制订的人员

数量? 这些人员来自哪些机构、 地域和学科? 其在指

南制订中如何分工协作? 如何组建科学、 合理的指南

制订工作组?

第二篇ꎬ 关于指南的利益冲突ꎮ 制订人员的利益

冲突是影响指南客观性、 独立性和可靠性的重要因

素[１ꎬ２４￣２５] ꎮ 此篇文章将重点阐述 ２０１９ 年发表的中国

指南接受资助情况ꎬ 包括接受资助的指南比率情况?
资助资金主要来源? 利益冲突对我国指南制订的影

响? 如何管理指南的利益冲突?
第三篇ꎬ 关于指南的引文ꎮ 推荐意见是指南的核

心ꎮ 支持推荐意见的证据或参考文献ꎬ 其质量和时效

性决定了指南推荐意见的方向和等级[２６￣２８] ꎮ 此篇文

章将重点阐述 ２０１９ 年中国发表的指南推荐意见和引

文情况ꎬ 包括指南的平均推荐意见数目? 推荐意见引

用的证据数量? 所引用证据的来源、 类型和质量情

况? 如何合理引用证据或参考文献?
第四篇ꎬ 关于指南的证据质量和推荐强度ꎮ 编

辑、 审稿人和读者需对指南中的每一条推荐意见和所

基于的证据进行可靠度评判ꎬ 以便准确理解和应用指

南ꎬ 而这一评判取决于指南中采用的分级方法[２９￣３０] ꎮ
此篇文章将重点阐述 ２０１９ 年发表的中国指南证据质

量和推荐强度情况ꎬ 包括指南使用的证据质量和推荐

强度的分级系统种类? 证据质量和推荐强度的级别比

例如何分布? 正确使用 ＧＲＡＤＥ (Ｇｒａｄｅ ｏｆ Ｒｅｃｏｍｍｅｎ￣
ｄａｔｉｏｎｓ Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔꎬ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ａｎｄ Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ) 分级

系统的指南数量? 如何规范指南对 ＧＲＡＤＥ 分级系统

的使用?
第五篇ꎬ 关于指南的方法学质量与报告质量ꎮ

一部高质量的指南不仅制订过程应符合严格的方法

学标准ꎬ 而且还应被清晰、 完整地报告[３１] ꎮ 此篇

文章将重点阐述 ２０１９ 年中国发表指南的方法学质量

与报告质量ꎬ 包括 ＡＧＲＥＥ Ⅱ (Ａｐｐｒａｉｓａｌ ｏｆ Ｇｕｉｄｅｌｉｎｅｓ

图 １　 １９９３—２０１８ 年中国期刊发表的指南数量[７￣９]
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ｆｏｒ Ｒｅｓｅａｒｃｈ ａｎｄ Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ Ⅱ) 各领域得分及平均得

分情况? ＲＩＧＨＴ (Ｒｅｐｏｒｔｉｎｇ Ｉｔｅｍｓ ｆｏｒ Ｐｒａｃｔｉｃｅ Ｇｕｉｄｅｌｉｎｅｓ
ｉｎ Ｈｅａｌｔｈｃａｒｅ) 各领域报告率及平均报告率情况? 与

此前中国发表的指南及国际发表的指南相比其表现如

何? 如何提升指南的方法学质量和报告质量?
第六篇ꎬ 关于指南的研究空白ꎮ 指南中的研究空

白是未来需进一步开展研究的方向和建议[３２] ꎮ 基于

研究空白产生的证据更有可能更新指南的推荐意见ꎬ
改变临床实践ꎮ 此篇文章将重点阐述 ２０１９ 年发表的

中国指南研究空白报告情况ꎬ 包括指南描述研究空白

的情况? 研究空白的呈现格式? 研究空白对未来研究

的指导价值? 如何在指南中规范、 清晰地报告研究

空白?
第七篇ꎬ 关于指南的传播与实施ꎮ 指南发表后ꎬ

未被及时传播和应用的情况常有发生ꎬ 这对指南的有

效实施和应用带来了巨大挑战[３３￣３４]ꎮ 此篇文章将重点

阐述 ２０１９ 年发表的中国指南传播与实施情况ꎬ 包括指

南传播与实施的报告情况? 多期刊、 多语种发布的指

南如何分布? 促进指南传播与实施的策略有哪些?
定期对已发表的指南进行监测、 统计、 分析和评

价ꎬ 并形成系统的研究报告ꎬ 有助于提升指南质量ꎬ
促进指南应用ꎬ 推动指南发展ꎮ 在对过去 １０ 年间国

内外指南研究的基础上ꎬ 课题组对 ２０１９ 年国内外期

刊公开发表的中国指南进行全方位和多视角分析与评

价ꎬ 既有对指南基本数据和重要信息的定性描述和定

量统计ꎬ 亦有对其方法学和报告情况的定量评价ꎮ 所

得结果将为中国指南的制订、 评价和实施提供研究基

础和决策依据ꎮ 但此系列研究也存在一定的局限性ꎬ
如未纳入非期刊形式发表的指南ꎻ 部分指南受期刊版

面所限ꎬ 可能未充分报告相关数据和内容ꎬ 导致评价

时提取的信息不够完整等ꎮ
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