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　 　 【摘要】 女性绝经后ꎬ 雌激素的缺乏会引发一系列严重危害生命质量的健康事件ꎮ 根据目前平均寿命ꎬ 女性近 ３０ 年的

时间将处于雌激素缺乏状态ꎬ 而绝经激素治疗 (ｍｅｎｏｐａｕｓａｌ ｈｏｒｍｏｎｅ ｔｈｅｒａｐｙꎬ ＭＨＴ) 是全面解决绝经相关症状及疾病的唯一

方案ꎮ 虽然近年来我国医务工作者和大众对 ＭＨＴ 的认识有所提高ꎬ 但 ＭＨＴ 的知晓率和使用率在世界范围内仍处于较低水

平ꎮ 因此ꎬ 一方面应加强对妇产科和其他相关科室医生的继续教育ꎻ 另一方面应增设更多的更年期门诊并加强媒体、 医院

对绝经相关知识的宣传ꎬ 以进一步提高医务工作者和大众对更年期的认知ꎬ 让越来越多的绝经期女性从中受益ꎮ
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１４８　　 　 Ｍａｒｃｈꎬ ２０２１

　 　 女性占世界人口的半数ꎬ 女性健康对家庭、 社

会、 经 济 的 发 展 起 重 要 作 用ꎮ 世 界 卫 生 组 织

(Ｗｏｒｌｄ Ｈｅａｌｔｈ Ｏｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎꎬ ＷＨＯ) 提出妇女健康的

目标是提高其生命质量ꎬ 减少疾病ꎬ 促进健康ꎮ 健

康是人类自诞生之日起就不懈追求的目标ꎮ 传统的

健康观为 “无病即健康”ꎬ ＷＨＯ 提出了新的健康观

———健康不仅仅是没有疾病ꎬ 还包括身体、 心理、
社会适应上的完好状态ꎮ 从另一角度讲ꎬ 健康是生

命期望 (寿命) 和生命质量的函数ꎮ 女性进入中年

以后ꎬ 陆续迎来更年期ꎬ 随着卵巢功能的衰退ꎬ 雌

激素急剧下降ꎬ 由于预期寿命的延长ꎬ 人类有史以

来第一次达到有生殖功能时间短于无生殖功能的状

态ꎬ 这在所有物种中都是绝无仅有的ꎮ 这种状态的

出现是现代社会科技进步、 医学发达、 营养状况改

善的结果ꎬ 同时意味着女性将长期生活在雌激素缺

乏的状态中ꎬ 难免会带来一系列的健康危害ꎮ 重视

并充分认识绝经、 科学管理绝经ꎬ 成为妇科领域不

可回避的又一重要命题ꎮ

１　 绝经的概念和危害

绝经最早可追溯至春秋时期重要的中医文献

«黄帝内经»ꎬ 其中 «素问􀅰上古天真论» 中这样描

述: “女子二七而天癸至ꎬ 任脉通ꎬ 太冲脉盛ꎬ 月事

以时下ꎬ 故有子􀆺􀆺七七任脉虚ꎬ 太冲脉衰少ꎬ 天癸

竭ꎬ 地道不通ꎬ 故形坏而无子也ꎮ” 故绝经是卵巢功

能衰竭所引发的一系列疾病和症状ꎬ 其本质是雌激素

的缺乏ꎮ
雌激素广泛作用于人体的各个组织和器官ꎬ 激素

变化常与特定症状、 体征出现有关ꎮ 一般绝经前 ４~ ５
年ꎬ 中年女性即会出现更年期症状ꎬ 如潮热 / 出汗、
睡眠障碍、 月经紊乱、 情绪变化及全身肌肉关节痛ꎻ
绝经后开始出现萎缩症状ꎬ 如皮肤皱褶、 泌尿生殖道

萎缩及黏膜萎缩ꎻ 而在 ６５ 岁之后ꎬ 则逐渐出现骨质

疏松、 心脑血管疾病ꎬ 并影响生活质量ꎮ
绝经意味着代谢性疾病风险增加ꎮ 绝经后女

性是骨质疏松的高危人群ꎬ 雌激素的缺乏导致大

量骨钙丢失ꎬ 其严重后果是骨折及骨折后的致残

及死亡ꎮ 除骨钙丢失外ꎬ 脂代谢异常也往往发生

在绝经之后ꎮ 目前认为内脏脂肪沉积增加是绝经

过渡期及绝经后女性代谢改变的中心环节ꎬ 其通

过改变免疫反应ꎬ 导致胰岛素抵抗、 血脂异常、 ２
型糖尿病及代谢综合征的发生率增加ꎮ 此外ꎬ 绝

经后女性患阿尔茨海默病及盆底功能障碍性疾病

的风险亦显著提高ꎮ
中国正处于加速老龄化的历史阶段ꎬ 目前围绝

经期女性约 １􀆰 ３ 亿ꎬ 预计 ２０３０ 年将达到 ２􀆰 ８ 亿ꎮ
２０１８ 年ꎬ 北京协和医院一项纳入 ９５４ 名中年女性的

前瞻性队列研究[１]结果显示ꎬ 随访所得自然绝经中

位年龄为 ５２􀆰 ０ 岁ꎬ 稍大于既往研究所得的绝经年

龄 (５０􀆰 ０ 岁)ꎮ 目前ꎬ 中国女性的预期寿命为 ７９
岁ꎬ 部分城市已超过 ８０ 岁ꎬ 这意味着女性将有近

３０ 年的时间处于雌激素缺乏状态ꎮ 一项针对北京市

成年女性的调查[２]显示ꎬ 同一年龄段从生育期、 绝

经过渡期到绝经后期ꎬ 生活质量呈逐步下降趋势ꎻ
对于绝经过渡期和绝经后期的女性ꎬ 血管舒缩症状

(潮热、 出汗等) 和躯体领域 (肌肉关节疼痛、 睡

眠障碍、 体力 / 精力下降等) 的生活质量下降显著ꎻ
对于绝经后期女性ꎬ 心理 (焦虑紧张、 记忆力减

退、 抑郁等) 和性领域 (性欲下降、 性交困难) 生

活质量下降显著ꎮ 如何提高和改善围绝经期女性的

生命质量ꎬ 已成为国内外关注的热点问题ꎮ

２　 绝经管理和绝经激素治疗的意义

绝经管理首先需对围绝经期女性进行全面健康管

理ꎬ 包括饮食、 运动、 控烟、 限酒等系列且长期的生

活方 式 指 导ꎮ 在 此 基 础 上ꎬ 进 行 绝 经 激 素 治 疗

(ｍｅｎｏｐａｕｓａｌ ｈｏｒｍｏｎｅ ｔｈｅｒａｐｙꎬ ＭＨＴ)ꎬ 这一疗法本质

上是弥补老龄化造成的卵巢功能衰退而采取的科学治

疗措施ꎮ ＭＨＴ 不仅是缓解围绝经期症状最有效的措

施ꎬ 还可有效预防骨质疏松和心血管疾病ꎬ 从而整体

改善围绝经期女性的生命质量ꎮ 在指南指导下ꎬ 在适

宜人群中应用 ＭＨＴꎬ 既可缓解女性更年期相关症状ꎬ
亦能在一定程度上预防代谢性疾病ꎬ 提高和改善其生

活质量ꎮ 总之ꎬ ＭＨＴ 是绝经过渡期和绝经后女性健

康保健策略的核心内容ꎮ
“绝经激素治疗需要尽早开始” 是近 １０ 年来绝经

管理的重要理论进展ꎬ 开启了现代绝经管理的新时代ꎮ
«中国绝经管理与绝经激素治疗指南 (２０１８) » [３] 指

出ꎬ 推荐在卵巢功能衰退后尽早启用 ＭＨＴꎬ 年龄小

于 ６０ 岁或绝经 １０ 年内的受益 / 风险比最高ꎮ 绝经后

早期应用 ＭＨＴ 是预防老年慢性代谢性疾病的最有

效方法ꎮ 在丹麦进行的 ＤＯＰＳ 研究[４]纳入了 １００６ 名

４５ ~ ５８ 岁健康女性ꎬ 随机分为接受 ＭＨＴ 的治疗组

和不接受任何治疗的对照组ꎬ 观察 １０ 年后发现ꎬ
绝经后早期开始接受 ＭＨＴ 的女性ꎬ 死亡、 心力衰

竭和心肌梗死的发生风险明显下降ꎬ 总死亡率下降
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４３％ꎬ 冠状动脉粥样硬化性心脏病的发生率下降

５２％ꎬ 而癌症、 卒中和深静脉栓塞的危险性并未显

著上升ꎮ 由此可见ꎬ ＭＨＴ 是目前治疗因雌激素降低

而出现的围绝经期相关症状最有效、 最全面的方

法ꎬ 而中、 重度血管舒缩症状是雌激素治疗的首要

指征ꎻ ＭＨＴ 还可有效降低绝经后女性骨质疏松和骨

质疏松性骨折的风险ꎻ 在绝经 １０ 年内开始应用

ＭＨＴꎬ 可降低女性冠状动脉粥样硬化性心脏病的发

生风险ꎻ 雌激素是治疗中、 重度外阴及阴道萎缩最

有效的方法ꎬ 可缓解生殖系统干燥、 萎缩带来的不

适症状ꎬ 提高性生活质量ꎮ
对于 ＭＨＴ 与乳腺癌的关系ꎬ 仍存较多争议ꎮ 目

前主流观点认为乳腺癌的发病风险与 ＭＨＴ 的关系

尚不能下明确结论ꎬ 就目前已有的 ７０ 余年的研究

结果来看ꎬ 即使有风险ꎬ 其风险亦非常小ꎬ 风险程

度主要与孕激素的种类有关ꎬ 采用天然或接近天然

的孕激素及替勃龙等药物ꎬ 乳腺癌的发病风险极

小ꎮ 作为一种医疗措施ꎬ 在医生指导下ꎬ 遵从指

南ꎬ 掌握好适应证和禁忌证ꎬ 在适宜人群中开展

ＭＨＴꎬ 利大于弊已非常明确[３￣５] ꎮ 在绝经后女性中

使用 ＭＨＴ 总体获益是毋庸置疑的ꎬ ＭＨＴ 不仅能够

有效缓解更年期症状、 绝经生殖泌尿综合征、 骨质

疏松等ꎬ 还能有效减少心血管疾病的发生ꎮ 绝经后

女性早期应用 ＭＨＴꎬ 其总体死亡率显著下降ꎬ 使用

持续时间越长ꎬ 生存时间越长ꎬ ＭＨＴ 持续 １０ 年的

效果尤其显著[５] ꎮ

３　 目前绝经管理的痛点和难点

很多人错误地认为绝经是人生的必经阶段ꎬ 无须

也不该加以任何医疗干预ꎻ 而对于 ＭＨＴꎬ 大多数老

百姓过于恐惧其风险而对其益处视而不见ꎮ 事实上ꎬ
绝经已成为伴随人类寿命不断延长而日趋严峻的社会

问题ꎬ 对于 ＭＨＴꎬ 利大于弊毋庸置疑ꎬ 且 ＭＨＴ 是能

全面解决绝经相关症状和疾病的唯一方案ꎮ
我国 ＭＨＴ 起步较晚ꎬ 但随着中华医学会、 中国

医药教育协会、 中国医师协会、 中华预防医学会等

学术团体在全国持续开展医学继续教育和大众科普

教育工作ꎬ 医务工作者的认知逐渐增强ꎬ 大众的了

解率和使用率也不断提高ꎮ ２０２０ 年ꎬ 一项针对全国

医务人员的调查[６] 显示ꎬ ９８􀆰 ３％的医务工作者认为

绝经管理非常重要或必要ꎮ 而相比 ２０ 年前ꎬ 女性

自身对 ＭＨＴ 的认知也有了较大提高ꎮ １９９９ 年ꎬ 邓

小虹等[７]对北京 １８ 个区的女性开展调查ꎬ ＭＨＴ 知

晓率仅为 ７􀆰 ９％ꎬ 使用者仅占绝经女性的 ４􀆰 ４０％ꎮ
２０１６ 年ꎬ 一项针对南昌市社区 ４０ ~ ６５ 岁女性的调

查[８]显示ꎬ 围绝经期保健知识知晓率为 ６２􀆰 ４８％ꎬ
３７􀆰 ３１％的女性在围绝经期症状出现后主动寻求保

健服务ꎬ ６􀆰 ８８％接受了 ＭＨＴꎮ ＭＨＴ 知晓率和应用率

低与医务工作者的培训不足有较大关系ꎮ ２０２０ 年ꎬ
北京协和医院的一项调查[６] 显示ꎬ ４４􀆰 ７％ (１５３２ /
３４２６) 的医务人员近 １ 年内未接受过绝经管理培

训ꎻ １５􀆰 ４％ ( １０３ / ６６８ ) 的 住 院 医 师 和 医 师 助 理

“不熟悉绝经管理培训”ꎬ 近 ５０％的医务人员不能正

确识别 ＭＨＴ 的禁忌证ꎮ 此外ꎬ ＭＨＴ 的使用率还受

中国文化传统、 女性经济地位及文化程度等多种因

素的影响ꎮ 一项针对更年期女性的调查[９] 显示ꎬ
３５􀆰 ９％的女性在次年放弃了 ＭＨＴꎬ 停止 ＭＨＴ 的主

要原 因 是 担 心 乳 腺 癌 和 子 宫 恶 性 肿 瘤 风 险

(２８􀆰 ４％)、 更年期症状减少 (２２􀆰 ９％) 以及服药或

就医不便 (１７􀆰 ９％)ꎮ
由此可见ꎬ 目前绝经管理最大的痛点在于:

(１) 大众对绝经带来的危害不够重视ꎬ 对 ＭＨＴ 的认

知仍存在较大误区ꎻ (２) 医务工作者虽然已经意识

到了 ＭＨＴ 的重要性ꎬ 但接受的培训普遍不足ꎬ 不知

如何正确与更年期女性进行沟通、 如何正确对其进行

绝经管理ꎮ 以上两点导致广大女性不能受益于绝经管

理的相关措施ꎮ

４　 小结与展望

绝经不同程度影响着女性的身心健康ꎬ 随着人

口老龄化的不断加剧ꎬ 越来越多的女性将有 ＭＨＴ
的需求ꎮ 科学应用 ＭＨＴ 可有效缓解绝经相关症状ꎬ
绝经早期应用还可在一定程度上预防老年慢性疾病

的发生ꎮ 针对目前绝经管理现状ꎬ 一方面应加强媒

体、 医院对绝经相关知识的宣传ꎬ 在全国范围内有

序设立更多的女性更年期门诊ꎻ 另一方面ꎬ 应在全

国范围内加强对妇产科及其相关科室医生的继续教

育ꎬ 增设更多更年期保健培训班和研讨班ꎬ 进一步

提高医务工作者及大众的认知ꎬ 以使更多的女性从

ＭＨＴ 中受益ꎬ 进而改善我国女性的整体健康状况和

生活质量ꎮ

作者贡献: 崔小娟负责检索文献、 撰写初稿ꎻ 郁琦负

责选题构思、 论文修订ꎮ
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􀅰封面故事􀅰

关注中年女性健康ꎬ 让生命之树常青

北京协和医学院临床医学 (八年制) ２０１３ 级　 周文哲

　 　 “中年女性健康” 是一个较为开放的话题ꎬ
其中最为关注的内容包括超重、 骨质疏松、 关节

炎、 心脏疾病、 肿瘤性疾病、 听力 / 视力 / 记忆力

下降、 抑郁状态等等ꎮ
«协和医学杂志» 本期主题为 “关注中年女性

健康和疾病预防”ꎬ 在选题策划会上ꎬ 专家们表达

了需要更多关注中年女性生活质量的观点ꎬ 还特

别强调了骨质疏松对中年女性的影响ꎮ 事实上ꎬ
任何一个器官及其功能受损都会给中年女性的生

活带来极大不便ꎬ 那么用封面来展现主题ꎬ 似乎

从任何一个方面入手都不足以展现全貌ꎮ
中年女性状态的改变大多起自绝经期ꎬ 而绝

经激素治疗是目前能改善女性绝经症状的唯一有

效治疗手段ꎬ 因此本期封面创作大胆发挥想象空

间ꎬ 以女性的长发为枝干ꎬ 眼睛、 子宫、 大脑、
牙齿、 心脏、 骨骼为果实ꎬ 旨在展现通过绝经激

素治疗后ꎬ 中年女性所呈现的生命之树常青的美

好状态ꎮ
我想ꎬ 生命之树常青的意义不仅仅是活着ꎬ

更是有质量、 有色彩的存在ꎮ 近年来ꎬ 医疗行业

已经从仅仅关注生命长度转变为同时兼顾患者的

生存质量ꎬ 而医生ꎬ 正是给患者生命增添五彩斑

斓的艺术家!


